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సంచిక 1 
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. బరువు 
ప సళ 


బరువు ఆరోగ్యచివ్నామను దురూహ మనలో 
వాలమందికి కలదు. ఒక మనుష్యునియొక్క_ 
బరువు తగ్గినదని వినినప్పుడు మనము వాని 
ఆరోగ్యము తగ్గినడని తలచెదము, అన్తే యొక 
మానవునియొక్కు తూకము పెరిగిన దని విని 
నప్పుడు వాని ఆరోగ్యను ఛాగుపడిన దని 
చెప్పుదుము. అని యర్థరహితే మైన మోట లం 
టాను చేను, బరువు sas మోద 
సాభారవడీయుండును, ప "కృతికి సంబంధించి 
నది, తేలికగా కులాసాగా, యుండుటయీ 
ఆరో గ్యలక్షణము,. అంతేకాని ' తూకము 
మాత్రము అరోగ్యలతణము కాదు. 


శేలిక అంశే తక్కువ బరువని మాతిము 
కాదు. తేలికగా యుండుట. అంక, తక్కువ 
గాని బక్కు.వగాని బరువు కావచ్చు. ' "కేలికగా 
నుండుట యనునది మనకు సంబంధించినది. 
అది కాటామిద తూక ము వేయుట మాత్రము 

దు.. కేలికయనునది కులాసానుబట్టి తెలిసి 
కొనవలయును. 


కొడాలి అచ్యుతరావు, 
(పౌ) కృత వాది) 


దేసాపధార్గముయొక్క- పితిళొన్సును కూడా 
మనమే మోయవలెను. బరువునంతీను 
మనము సునాయాసముగ మూాయకల్లినచో . 
మనము ఆరోగ్యముగా నున్నామని చెప్ప 
వచ్చును. ఎక్కున బరువుకల్లిన వారిని మనము 
ఆరో గ్యవంతులని తలచెదము. కాని వారు 
రోగమునకు గురియెనపుడు అకాలముగా 
మరణించుట తటస్లీంచును.. ఈజూతికి "పందిన 
మనుష్యులను చేను నా అనుభవములో భూచి 
తిని, వారు బయటకు 'ద ఎఢ కాయులుగా కన 
పడెడివారు.శాని వారి చేహము లోపలి. భోగ 
మంతయు రోగప దార్లముతో నిండియుండును, 
అసలటువంటి వారు, చనిపోవుటకు చికిళ్బా 
లోపమే, వా రుపవసించుటకు తగిన యవ 
కాశ మివరు, అవసరమునకు మించిన బరు 
వుండుటయే రోగమునకు కారణమని తెలియ 
వలెను, సత్యమేమంళ్సే ేలికగా నున్న 
మనుష్యుడు రోగము ' వచ్చినపుడు . బోతికి 
బయటసడతాడు, ఎక్కువ బరువుగా నున్న 


2 ప్రి కృతి 


1944 


వాడుమాతి మట్టుకాదు.  వ్యతిశేకముగా 
నుండును. 
జ్వరము నస 5 పూర్వము .బరువ్ర ఎక్కు 
వగా నుండును, (పక్ఫ్‌తి అవసరమునకు మించిన 
బరువును బప్పుకొనదు. కనుకనే ఆమె జ్వర 
మును శిక్షణా విధించును. ఎక్కువ బరువును 
తగ్గంచుటకొరశే జ్యరము వచ్చును. అరోగ్య 
మునకు భంగము లేకుండ యుండవలెనన్న, 
యవసరమునకు మించిన బరువును పెంచుకొన 
రాదు, 
మందు వె వైద్యులు వయస్సును బట్టి, ఎత్తునుబట్టీ, 
బరువుండునని పీమాణమైన పట్టికలను నిర్ణ 
యించిరి, ఈబరువుల పట్టికలన్ని యు తప+ వని 
డాక్టరు లియోనాద్దు విలియమ్స్‌ జీవితేభీమా 
నందర్భములో బుజువుచేసినాడు. అతడు 
తక్కువ బరువు కలవారిలోకన్న, నెక్కువ 
బరువ్సకలవారిలోనే యెక్కువ మరణము 
లున్నవని చూాపించినాడు, 
మందువై ద్య శాశ్రు మను (పపంచములో నరు 
దుగ నెవరైన నొక శేకకంఠముతో, తనసోద 
రులుచేయు తప్పిదములను లోకమునకు వాటు 
చున్నారు. కాని యశని ప్రచార మరణ్య 
రోదనమగుచున్నది. మిగిలిన సోదరులు బధ 
రులు, 'అందుచేత నే శ్యాన్ర్రయు వెనుకటి వలెనే 
తప్పులు చేయుచు, వకమార్లమున' ప్రియా 
ణము చేయును. ఆమందునందు శ్యాస్త్రజ్ఞుంకు 
సత్యమునకన్న మూఢ నమ్మికయే యెక్కువ. 
ఎందుచేతనంకే, అతడు ఆభారజేవతకు 
దాన్యముచేయుట కలనడీయుండును. 
ఓక మందుపతి)క (Medical magazine) 
లో ఒకవ్యాసమును చూచితిని. దానిలో 
యిట్లున్నది. “తిండిపోతులకన్న మితముగా 
భుజించి బక్కపల్చగా నున్న వారిలోనే రోగ 


నిరోధకశ కి, ఎక్కువగా నుండును, శనుకనే 
మితముగ భుజంచువారు అంటు వ్యాధులకు 
గురికారు”,.  ఉానికి శారణమిది. మితముగా 
భుజించు వారిలో సమ సృద్ధయైన ధాతుశ క్రి 
వుండును ఆధాతుశ క్తి వలన వివజీవులు 
వమూరణమగును. తిండి పోతులలో అవసరమున 
కుపయోగపదు ధాతుశ్సక్తి తర వగ నుండును, 
ఎందువల్లనం కే వారికున్న ధాతుళ క్రి నంతయు 
సెక్కువ స్వీకరోణ (Assimilation) లో నుప 
యోగించెదరు. సూత్ష్యజీవి విగాంల్‌ మును 
రూపుమాపుట కిదియే తగిన (పానృతచికి త్చా 
సిదాంతము. *నిరోధరు”అను మూట కనలు 
ధి 

మా శాస్త్రములో తావులేదు. థాతుశ కి 
శరీరముయొక్కొ.. బరువుమోద. నాధారపడి 
యుండదు. సరియెన శారీరకబరువు మందు 
వై ద్యులిచ్చిన పట్టిశలలోని ప్రినూణ మైన 
బరువునకన్న' చాల తీక్కువగ నుందువు, 
వారచ్చిన  పట్రికలలోని పీమామైన 
బరువునకన్న, యిసువది పనులు తగ్గించు 
కొని పోబ్బుకోసిన యెడల ఆది (పమాణమెన 
బరువని డాక్టరు విలియమ్స్‌ చెప్పుచున్నాడు. 

ఈ విషయమును విపులముగా తెలియ జేయుట 
కొక్కని చరిత నుదాహారించు చున్నాను 
అత జెక్కువగా పొగ వీళ్ళెడి వాడు. తగ్భలి 
తముగ దగ్గవ చ్చెడిది. ఆ దగ్గు తయవ్యాధిగ 
మారనచ్చునరి కొందరు. సలహాయిచ్చిగి. 
భయపడి బెజవాడవచ్చి ఓ సుప్రసిద్ధ మందు 
వై ద్యునివద్ద మందులను సేవించినాడు. చికిత్సా 
'కాలమంతేయు ఎక్కువ మాంసకృతులు కలిగిన 
కోడిగుడ్లు, మాంసము, పాలు అతన యాహాో 
రము. అవి బలవర్ధ పము లని చారి యు ధే కను. 
తూకములో అతడు 199 పెను? మంతీ 
150 వరకు "పెరిగినాడు. డగ్గుమాతము గ్ల 


జనవరి 


లేదు. ఎలాతగ్గుతుంది! పాపము బలవర్గ కావో 
రము దగుయొక్మ్క. పోవణ కుపయ్రాగ పడినది, 
ఛాతుశ_క్తి యింకను శ్షీణించినద్ది. ఇట్లారు 
నెలలు గడచినవి. ఆ పేరుపొందిన డాక్టరు 
గారు నిదారణశకాదని చొెప్పూచు మదనపల్లి 
వెళ్ళమని సలహోయిచ్చి నాడు, శన అసమర్థ 
డను+నామందులసమర్థములు. సుతు... 
లగు (పకృతిని ఆశ్రయించండి” లని యర్థము, 
అప్పటి కతనికి మందులవల్ల ఊపి రెతిత్తులు భా 
గుగ తూట్టుపడినవి. తరువాత చరిత మన 
కపి స్తుతముఅనవసరము, ప్రఃతేదూర మెందుకు 
వాసితినంశే, ధాతుశ క్రి బరువుమోద 
ఆధారపడి యుండదనియు, ఎక్కున బరువు 
అరోగ్యలత్షణము కాదనియు బుజువు పరచు 
టకు. అతనికి బరువు పరిగినకొలది ఆరోగ్యము 
శీణించినడి? ఛాతుళక్తి' 'శయమైనది, 
రోగము నివారణశాలేదు. సుమారు 1500 
రూపాయలు వ్యయపడినాడు. ఇంతడబ్బు 
ఖర్చు పెట్టి మందులుతిని సంపాదించు కొన్నాడు, 
పాపము తయబ్యాధిని, మందువై వై ద్యమని 
విలువబటే అశా్రీయమైన చికిత్సా విధా 
నమునకు నా జోహోరు: బూజుపట్టిన వైద్య 
శాస్ర ములో సంస్కరణ  జరుగవచ్చునని 
యూహించుటకు కూడా వలనుపడకున్న ది. 
ఇది కడుంగడు శోచనీయమైన విషయము. 


జ్‌వా ములోని నూళ్నాతిసూక్ష్ముమైన 
సంపూర్ణ భాగమునకు కణమని (091) పీరు. 
దీనినే కుటిశయని కూడా వీలిఇిదరు. చేహ 
మంతయు కొన్ని కోట్ల కణముల సనూవాము,. 


"జీహమంతయు కలసి యే. పనిచేయుచుందునో' 


క 
ఒక కణముకూడా అబే పనిని జేయు నుండును, 
కణము నొక సూశక్ష్ము'చేవామని చెప్పవచ్చును. 


బరువు ఆరోగ్యచిన్నామా { 


కొన్ని కణములు కలసి యొక భాతువగును. 
(Tissue) ఆరోగ్యమునకు సంబంభించిన 
బరువు ఉపయోగమైన ధాతువు (serviceable 
tissue) మిద ఆధారపడి యుండును, పతి 
రకపు ధాతువులోను కొంత భాగము మాత్రమే 
"దేవావ్యాపారముసకు కావలెను, ఆ కనీసవు 
బరువు చేకూరినప్పుడు ఛాతుశ. క్రి క్తి సమృద్దిగా 
నుండును. మన కప్పుడు -బేహవంతయు తేలి: 
కగ్యా కులాసాగా నుండుట తెలియును, 
శాస్త్రము, వెద్య్భణా(మ్రుము కాదు - భౌతిక 
సత్రము (Physical science). మనలను 
తప్పుదారి పట్టించు కాటాయంత్భమునక న్న, 
నమ్మద్ధిగానున్న ధాతుళ క్రి కిని కొలుచుటకు 
యీ! న ఒక యంతిమును | కనిపెట్టిన మిక్కిలి 
ఉపయోగము? నుండును. 
భోజనమునకు నంబంధించిన యలవాట్లను 
(Eating habits) గూర్చి మనము జాగ త్త 
తీనుళొన్న చో, హ్నకృతి మనతూకమును 
గూర్చి తగిన కంద్ధతీసికొనును. "బేహవ్యాపార 
మునకు ఎంతబరు వవసర మో పికృతికి తెలి 
యును, ఆవివయము యింకను వైద్యవరులకు 
"ఇలియదు. వారు వైద్యవరులుగా నున్నంత 
కాలము ఆవిషయము వారికి తెలియదు 
కూడాను. 
ఒకరిమోద  అధారపడియుండక పితివారు 
స్వయముగా ప్ర యోగమువేసికొని, ఫలితము 
లను జాగ త్త తగ తెలిసిఫోనవలెను, (పాక్ళత 
ఎనెద్యూల మోాదచనై. నను ఆభారపడియుండుట 
తప్పు. ఎవరికి ' వాలే వైద్యులు కావాలి, 
పా్రకృత వై ద్యమును వృత్తిగా కాకుండ, 
గృహమై ద్యము Dow igs “ee గా 
నభ్యసించవతెను. 


All denendence ‘on others is misery. Dependence on. self is 


కర్కాట(వణము 


సూ బొవగారై న సిన్నంరాజు మారాజు 
గార్కి ఎడమవైపు చెవికి దిగువున. దవడ 
క్రంద ౫వదలాగున వాచి బాధపెట్టి గుటక 
వేయుటకు కష్టముగా ఉండి ఆపు తిను 
టకు వీలులేకపోయి నది, అప్పుడు అయు్వేద 
వైద్యులు పాల్మాస్త్రీవగై రా పట్టిలు వేస్తూ 
జాన వగైరా ఆహారములు ఇస్తూండగా, కొం 
జెము దవడ గుటక వేయుటకు స్యాధీనముగా 
ఉండేది, ఇట్లా 2 సాన్లు తేగ్గుట పాచ్చుట 
కలదు. తరువాత మళ్ళా 9 మొసనులకు 
తిగ్లి "వెనక టికంకు హెచ్చుగా వాప్పు బాధకలిగి 
అంగుడంతా "బాగా వాచి, మాట్లాడుటకు 
అహారముతిశుటకు స్వాధీనములేకుండా నోరు 
కూడా చాచుటకు వీలులేని పరిస్థితివచ్చి నది, 
నాలుకకూడా వాచినది. ఆప్పుడు స కబురు 
వేసి చూపించినారు, నేను చూచి ప్రకృతి 
"నె ద్యము చేయించుదాను తగుతుందని ఆంశు 
ఖంధువర్లమంతా కంఠములో 'కురువుకు వ 
మెడాిసో విశాఖపట్న మో తీసుకు వెళ్ళి 
"వెంటనే అసశేవను శో స్తేగాని అఆహారను తిను 
టకు స్వాధీన నముకొదు,. తి పికృతివై ద్య 
ము వీమిసని వేస్తుంది? మంచిసీర్తుకూడా దిగని 
మైములో ఆలోచి "స్తే వీమి పయోజనం లేదు 
గనుక తప్పక ఎచ్చటికోచోటకు తీసుకు వెళ్ళి 
తప్పకుండా అపశేవనేగాని శెండన వైద్యము 
వీమి లాభం లేదని చుట్టూఉన్న పరివార 
మంతా పట్టుదలతో 'ఉండగా, నాకు, ప్రకృతి 
డాక్టరుగానై. 'న వేగిరాజు కిఏచ్ళంరాజుగార్కి 
ఉందే స్నేవాళావంవల్లను, పకృతిమాత 
యందుండే 3 ఘమ నేటీను వారివదకు "వెంటనే 
వచ్చి ఈ రగవిధభాసమంతేయు వెప్పగో 
వారిచ్చే నలహాను బట్టి "రెండవ వెద్యములోనికి 





ములు 


వెళ్ళుదామని బంభువర్లము తో చెప్పి వెంటనే 
కీశవరం ఈ డాక్టరుగారివద్దకు వచ్చి అచ్చట 
రోగి పరిసితి అంకేయు వనవిచేయగా “వమి 
భయం లేదుమనదగ్గరకన్న ఇతర చోట్ల గత్యం 
తర ముండదు, జాగితగా చేయి స్తై ఇచ్చ టనే 
బా౫~వుతుందని _థెర్వముచెస్పి, రోగిని కదుపు 
టకు షలులేకపో శే, అచ్చటనే చికిళ్సలు[పారం 
భం చెయ్యనలెన్క జరూరుగా మిరు వెళ్ళి 
తొట్టస్నానములు; ఎనిమా, ఉపవాసములు 
వగైరా చేయించమని సలహా ఇచ్చి పంపించి 
నారు, వెంటనే తిర్షి నేను సాయంతమునకు 
యింటికి వళ్ళి డాక్టరుగారు వెప్పీన సలహా 
ప్రకారము చికిత్సలు పా9రంభం చెయ్యగా 
అరగంటకు శేమ్మము బయలుదేరి నోటి వెంట 
పడుట పాిరంభనుయినది. ఆరాతి? అంతయు 
అట్లాగే పడుచున్నది. ఊచదుటకు స్వాధీనం 
లేక నోరు విడిచిపెట్టి ఒక కుర్చీలో తలపెట్టి 
"ఇండవ కుర్చీలో కూర్చుండ బెట్టినాము. 
'శ్లేవ్మము పల్చబడి అబేధఛారగా తెల్లవార్లు 
పడుచూానే ఉన్నది. ఇది అంతయు మాచి 
కంగారుపడి ఉదయం డాక్టకుగారివద్దకు “క్రీ 
వరం తీసుక వచ్చితిమి. వెంటనే డక రుగారు 
చికిత్సలు పొరంభించినారు.. తరువాత నోరు 
అంతయు పరీకచేయగా నాలుక్షక్రిందనుంచి 
బెజ్జము 'పదుతుందని ఇస్పినారు. చెప్పినట్లు 
గానే తెల్లవానేనరికి చిటికన వేలులొవు 
"బెజ్జం పడినది. శ్రేమ్మము విపరీతముగా పడుట 
పోరంభించినది. సాయింత)ము 3 గంటల 
వరకు అట్లాగో వస్తూడన్న ది. 6 గంటలకు 
నోరు ఖొంచెము స సథీనమై గొంతు? బిగి తగ్గి 
మంచిసీకు గుటక వెయ్యనిచ్చినది. త్రి తపా. 
పెట్టినారు... చికిత్సలు చేయుచునే 


జన వరి 
అనం ఆమం అత్త ఇమం అసం అయం ట్రై రసం డుం అభం ఆం + 
ఉన్నారు. నాలుక కింద పడ్డ బెజ్జమునుంచి 
చీము, ర రము 4 రోజులవరకు పడినది. ఆ 
'బెజ్జముపై "దవడవద్దనుంచి లోపలకు కనువిం 
వేది. 8 వరోజుకు ఆ కుళ్ళంతయు తగ్గి 'బెజ్జము 
వూనినది. శుభ్రముగా పూడిఫోయినది. ఆశ్ర 
మంలో 15 రోజులుంచి అహారమార్చులు 
అన్నియు చెప్పి ఇంటికీ పంపించినారు., ముందు 
కంగారుపడ్డ పరివారమంతా అ త్యాశ్చర్యపడి 
ఆపశేవనుశే 'అనలు వీలులేని కురుపు ఈ 
వైద్యములో బట్టా తగ్గినది? అఆపళేవనై కే ఏ 

4 మాసములకో తేలును. 400 రూపాయలు 
ఖర్చు అవును, కియకు రోగి పాగిణము నిలు 
చునో లేదో చెప్పలేము అటువంటి కదలలేని 
రోగ 10 ఉపనాసములై నాగాని లి మైళ్ళ 
దూరం వీ.కారు ఉత్సావాంగా వెళ్ళినస్తు 
న్నాడు” ఆని వారంతా చాలా సంతోమీంచి 
ఈవై ద్యమునకు సాటి మరొకటిలేదన్లి అప్పుడు 


ముండీ గనేరియా కుదిరినడి 


నిర్ధారణ చేసినారు. ఈ వ్యాధి ఇప్పుడు తన్గనా 
చాలా "ముండి వ్యాధి గనుక జాగ్రతగా 6 
మాసములవరకు అపకాంవోరముత్‌ోోచే ఉంచి 
జలచికిత్స జేస్తూ ఉండమని డాక్టరుగారు 
సలహా (ఇచ్చినారు, అట్టి మాదిరిగా చేచేసినారు. 


చాలా ఆరోగ్యవంతులై. 6 బూూనను: లయనం, 


తరము నూమూ-లు ఉప్పూ పులున్కు కారము 
వగైరా మామూలు ఆహారములు తీన్నప్ప 
టికి వమి నూర్పులేకుండా అరోగ్యముగా 
ఉన్నారు. మా గామంలోనే మా వావ 
గారితోపాటు ఇంక వ్రద్దరకు -ఈ వ్యాధి 


కొద్దిగా అంకురించి ఇతర చికిత్సలవల్ల పూమా 


దం' సంభవించినది. పతి వ్యాధికి కూడా 

(పక తిమాతను ఆశయించి రీ డాకో రుగారి 

సలహాలను ఫొంది ఆరోగ్యవంతు లవుదుకు. 

రుద్దరా జు నరశింహరఠాజా 
మూ గలు. 


గాక, 


ముండి గనేరియా కుదిరినది'' 
ఆశపడి విశేష వ్యయపియాసలకు-లోనై రంగూన్‌ పెళ్లి అక్కడ. నొక సిసిద్దమైన 


ఆనుపత్రిలో పివేశించాను, కాని ఆశ లన్నీ ఆడుగంటగా అ ఘోరిస్తూ తిరిగి వచ్చాను. 
గాంధి ఆయు ర్వేదాశ/మములో ఘనతరమైన జొషధములన్నీ సేవించాను 
కాని ఏమి ప్రయోజనము ? 


మూది కృష్ణాజిల్లాలో నాగాయలిప్ప అను 
గానం. ఇప్పటికీ ఆరు సంవత్సరముల క్రిందట 
నాకు “గనేరియా” వ్యాధి సంభవించినది 
చట్కా-వై ద్యాలు, అకుపనర్లు వాడుతూ 
ఆందులో పంచడారకోసం పి ల్యేక ౦గా 
పాతిక రూపాయిలు ఖర్చు పెట్టాను. బూడిదలో 
పోసిన పన్నీరే నది. 


జ 


మా అన్నగారు రంగూన్‌ పట్టణములో 
నుండగా అక్కడ గొప్ప అన్న(త్రుల్లో ఈ వ్యాధి 
తప్పక నివారించునని ఆశపడి విళ్టీమ వ్యయ 
ప్రయానలకు లోనై. వెళ్ళి అక్కడ నొక (పసిద్ధ 
మైన అన్సతిలో ప్రవేశించాను, ఆరు 
మాసాలనఆకు ఆ నేశ  రశాలముందులు 
తాగాను, అసలు వ్యాధి హెచ్చింజీగాని 


6 


ప కృతి 


1944 


అక్షం అక్షం అక్షం ఆమం అల అయం అయం అరల ఇట్ట ఆనం (రకం అము ఆగం యల ఆటల అసన్షల టల ఎప అన్లర్గ అరం క ఇటు అట్లుం అనం కట్టల అట్లన్టల ఎనన అర్రులు అరలు 


అణుమాత)ము తగ్గలేదు. ఆశలన్నీ అడు 
గంటగా అ ఘారిస్తూ తిరిగి వచ్చాను, 

మళ్లీ, వల్లెటూరి వై ద్యాలమిద భాంతి 
పుట్టగా , యాభి రూపాయలు వదలించు 
కొన్నాను. డబ్బు “దలుతున్న బేగాని రోగం 
'మాళ%ం వదలలేదు. అటువైన ఆయుర్వేద 
వెద స్రంకోనం జె వాడలో మజిలీచే శాను. గాంధి 
ఆయు శేేదాశంమముళలో  ఘునతీరములై న 
క్‌"షధాలన్నీ సేవించాను. 
భరిస్తూ మూడుసూసాల్లో దాదాపు నూరు 
రూపాయిలు తగలేశాను తాత్కాలికంగా 
కొంత ఇాంతించిందిగాని మళ్లీ యిగటికీ చేరిన 
మూన్నాళ్ళకే ముంచుకొని వచ్చింది. 


నూరిదా రమున చీము రక్తము నిరంత 
రంగా (నవించడ నేగాశ పోటు, మంట, చురుకు 
మొదలైన నరకబాధ లన్నీ భరించలేక 
పోయాను శూధా! తగ్గదు. పాణమాః 
పోదు. బ్రదుకు, తిశంకుస్యర్గంలాగా పరిణ 
మించింది, 


తుట్టతుదకు దింపుఢుగళ్లం ఆశతో శేవళ్లై 
శోలూకా మునులతో టలో yy రాఘవేంద్ర 
యోగీశంరల పాదాల నాశియించాను, 
వరోప కారప రాయణులు, పరమదయా హృద 
యులు అగు శీ) వారు [పకృతి చికిత్స (పారం 
భించారు. 


పితిదినం ఉదయము సాయంత్రం సేసి, 


నిముషాలు కటిస్నానం, వొరమునకు రెండు 
మార్లు ఆదిత్య వే పటికాస్నానం అభ్యంగ 
స్నానం వేయించారు, పగలు చప్పిడికూర 
లతో భోజనం, రాలిఫలాసోరం, వారమున 
కొకదినం ఉపవాసం విధించారు. ఆవిధంగా 


క్‌ శ 
బ స్తఖర్చులన్నీ!, 


కర్‌ దినాలు నడచిన తర్యాత ఉదయం పది 
నిముపాల లింగస్నానంతో 27 దినాలు ఉప 
వాసం చేశాను. అంతటితో నా వ్యాధులన్నీ 
పటాపంచలై నాయి. అ పైన ఆక్‌ లిక్‌ ఆగ లేక 
పోయాను. ఆ తణాన్నే తమిదజావతో పథ్యం 
సెటించారు. పగలు జాన, అకుకూరలునూ, 
రాతి) వేళ ఫలాహోరము చేస్తున్నాను, నవీన 
'లేజం, నూశనో త్సాహం పొందుతూ పూర్వం 
ఎంతదుఃఖం ఛో రంచానో అంతకు నూరు "రెట్లు 
అనందం ఇప్పుడు అనుభవిస్తున్నాను. 


ke జ ణనూ నను "ప్ర వ. వాంత 
భావంతో, నదయవృాదయంతో ఆలకిస్తూ, 
సకలశమలను సహిస్తూ ఉచితంగా చికిత్స 
జరిపి నన్ను ఉద్దరించిన Dy రాఘ ఘ వేంద) 
యోగీశ్వరుల వ ర్రీ పాదపద్మములకు అనేశ 
కృతేజ్ఞ తావందనదులను అర్బించుచున్నా ను. 
చారి బుణం నేను తీర్చుకో జాలను, నా జీని 
"తాంతంవజుకు వారీ ఉపకారం మున లేను. 
ఇట్టి మహనీయులు పకృతి వై ద్యంచేశత నకల 
మహావ్యాధులనూ సంవారిస్తూ ఉండగా అల్న 
రో గాలకుకూడా అన వరతం  ఆన్పత్రులచుట్టూ. 
పిన శ్రి ౧ంచేస్తూ, మెంతో వ్యర్ణంచేను 
కుంట; కాలాన్నీ, శరీరాలసీ, తుదకు 
పాగిణాలనుగూడా పాడుచేసుళొ నే వ 
చాదస్తాన్ని తలంచుకొంశు పట్టరాని పరి 
తాపం పా ప్తిన్తూవుంది. వాగుపడదలచిన 
పితిరోగీకూడా పకృతి వైద్యాన్ని శరణు 
జొచ్చి పొణశక్తి సంపాదించి పరనానందం 
పొందగల డని భావిస్తున్నాను 


ఇట్లు, 


మాత్న మూరి 


“ఆరుగ లేక బతికి యున్నాను _ జీవచ్చవంబనగుచు] 
ఇది 1929 వ సంవక్సరము నాటిమాట. అప్పట్లో ఒక 
ఛీతలవాయు ప ప్రివావా౦ం బొంబాయి పట్టణం, పట్టణా 
న్నంతటినీ ఒక రాత్రీ ఒక పగలూ ంభింపోనీన 
రోబాలని. ప్రజలు వీధుల వంట త్రిరుగ వే లేక పోయారు”? 
ఎక్కడ వారక్క.. జే నక్కిపోయారు. కొను! మానవ 
శక్తులు ఉ ద్రేకిస్తున్న ప్పుడే ఎంతో నీళశ్చంగా 
ఉంటుంటే పంచభూతిళక్తులే జ్వలిస్తే ప్రళయం కాక 
ఇంకో మార్గం ఉంటుంది కనుక చా. 


కిండురోబులు ఎట్లాగో గడచి గై క్కాంరు, ఆరోజు 
భానువారమే గనుక భానుడు తన శత సవా స్తకిరణా 
లతో ప ప్రజకు అభయమిచ్చాడు, భయం తీరిన పీజు 
పార్కు_లభా, సముద్రపు వంచలక్యూ మలయ పర్వతే 
శిఖరానికీ నడకలు పొరంభించారు. 

"రాజన్న, మూర్థి ఏదో పనిమిద తమ 'కేక్నికల్‌ 
ఇనిస్టిట్యూట్‌ వఫుకళి పని చూచుకులి 8 గంట 
అకు ాషాటీ వీచి! చేరారుః కాస్సేపు ఏదో మాట్లాను 
కున్న తరునాత చేను నుందరంతో మాట్లాడివస్తానని 
రాజన్న కడకు వైపునకు జెళ్ళొడు. 

మూర్తి కొంఠసే నేష్ట ఆ చోద్యాలూ ఈ చోద్యాలూ 
చూచి, లీచి చెమటలు పార్కు. లోకి వెళ్లాడు. అ అల్లి 
బిల్లి అకలగుండా చిన్న దోవలగుం-డా తిరుగుతూ వచ్చి 
పచ్చి ఓక నీటి కుండ్తీదగ్గరశా ఒకరాత్రి బెంచీమిద 
కూర్చు న్నాడు. జేబుభోన' సిగ రెస్టు తీసి అగ్గిపెనై 
కోసం ఆటూ యిటూ చూచాడు. అ కండీ్‌ చుట్టు 
పక్కల జనం శీరుగాన సిక్కు పొదను అనువేసు 
కుని ఓ కాతడు కూర్చుని ఉన్నాడు. మూరి అతనివంక 
కొంతసేపు నిడానించి చూస్తూ “అగ్గి పెట్టి ఉందా! 
అని ఆడుగుడా నున్వకున్నాడు గాని అ వ్యక్తి ఆటూ 
యిటూ కదలక శిలాపిత్రినులాగ కూర్చున్నాడు, 
మూరి శండడుగులు అరేనిజై పుస గడచి నిఅబ్బాాడు. 
అ వ్య క క తన రింగు వాస్తాలతో ముఖాన్ని మూసుకోని 
చలిందనం-డా హర్పుళ్నాడు. 


మారి అస్పష్టళబ్దంతో ఇంగ్లీషులో. “మాదగ్గర అగ్గి 
పై ఉందో! ? ఆవ Moa అన్య కీ Tg 
చలించి కలపేళగ్తుతూ “నన్నే నా...) అని దుఃఖ 
నూచక మైన కంతో. ఇక్క ఇక్క ఆన్నాడు, 


"కోట శ్రీరాములు. 
(సద్గతి) 


మూర్తి ఆగ్గంకాని ఆలోచనలో బడి ఈకనండ్తీి) 
అన్నాడు. అవ్య కి తలపంకీన్తూ ఎర్రబారిన కన రెండు 
కన్నులనూ ఫూర్ధిగా నిప్పి “నాయనా! నీవు తెలుగు 
వాడిజే! గాదూ?' అని తెలుగులో ఆడి గాడు, 
మూర్తి “జి"వన్నట్టు? - అళ్చర్యంగా తల ఊవాడం, 
అయితే ఇదిగో నాదగ్గర నిష స్టా పెశ్తే లేదుగాని వేచే 
ఓక నిష్పుతో కుములుతున్న చెడుగా. కూర్చున్నా | 
కావలిస్తే ఊది చూచుకో?? అని గద్గదికం గా అచ్చ 
తేనుగు మనిషిలా నా మాటా డాడు. 


మూరి హృదయం కంపించి - ఇశడు జీవాం ెలి 
యని స్థితితో ఈన్నాణా ఏమిటి? శళ్లు విజి గా: 
ఉన్నై - అనుకున్నాడు. మళ్ళీ జంటే సృదయం 
ద్రవించి అయ్యా! తెనుగువాడా ఏమిటి పుట్టెడు 
దుఃఖం ఉన్నట్టున్నాడు గాబోలు ఆనుకుంటూ వ్‌సా 
అడగా అనుకుంటున్నాడు, 


అవ్య క్రి తాను కూర్చున్న 'టునుంచి అవతలికి చ త్తిగిలి 
ఉబ్బదినో ! చూడు! నీకు కనక తీరుబడి. ఉంటే ఇ ఇట్లా 
వచ్చి. కూర్చో, నన్ను చూపెట్టుకుని నావా దయ- భారం. 
తగ్గించుకుంటా ._ శా ఫోపళమినం చేసుకుంటా = భగ 
వంతుడు నాలెనుగు తండి)ని చూషించాడనుకుం 
టున్న ఆన్నాడు మూ ర్తి మళ్ళీ అలోచనలో 
పర్ణాడు: _ “నాయనా ! నన్ను పిచ్చివాడికిింద ఈఆ 
చక్‌ _ జం అట్లాగే ఊన్ననూట వాస్టవమ, శ్ర 
రోజు నాశెంక దుర్తిన మో అంత పవికిదినం కాడా. 
ఐతే దుఃఖాజేళంలా! ఉన్నానులే - దయకంటీ వచ్చి 
కూర్చో”? అని దీనంగా చూచాడు. 


మారి దయాశీలుడు. తతా?పీ తనతెనుగువాడికంటి 
సీటిచుక గా చూచి సహించలేకపోయాడు - ఇశే నీటి 
కుండలోంచి. దోసెడు. నీళ్ళు , దీసుకుని = ఇదిగో 
వీటితో ముందు ముఖం అ కళ్ళూ తుడుచుకో! ఇం 
తకు మించిన షనిమాత్ర)ం ఇంటివద్ద నాళీముండి 
కనుక...) ఆని ఆతి చేతులో పోశాడు. 


అనీటితో అతను నుఖం తుడుచుక్షంటూ - *ఆబా, | 
నాయనా! నో తెలాసకండి) చేతినీ ళ్ళంక చల్లగా 
ఉర ! ఈ క్షణంలో. చాకండి9చేశ్రతో నిట్టి 

ఉపశమనమే జరగకపోరే ఇంతవరకూ నాలో 
జేండ్రించిన దుఃఖాగ్నికి నా రక్తనాళాలు ఉళ్ళి 


8 ప 


తి 1944 


అల్లం చం ఎం "చం చెం డం "తం ఆటం గా శన ఎస్తం ట్రం చలు ర్ల అలం లల అవక అట్టలు చం ఎటుల అలం అలం వలు యా టల మ్ల మం అమ్ముల ంట్లైల 


చిట పటా చిట్లీ రక్షం జీల సాలరీ దే మో! కళ్లు లి 
షోోయి తల పగిలిపోయే చేమో | నా తండ్రీ దగ్గరకురా. 

నీవ చాకు ఆన్ని విధాలా బంధువ్రుడవూ.. నా క్ల్బతీ 
రవ - నా కానుజేవరవు లాగా కనుపిస్తున్నా వు” 


అంటూ మూర్తి ఛుజంమిద కల వాల్చాడు. మూర్తి 


ఏదో” వే ప్పబోతుండగా- కన్వాయనా | | కాస్సేపు 
.మాట్లాడన. ఈ పొంగు శ్రీరనీ- "జే మాట్లాడుతా- 
వళ్లు. శలిసే ఉంది. శా న ఉండు” ఆన్నాడు. 
ఇట్టా ఇద్దరూ 10 నిమిషాలు నిదస్తున్న వాళ్ళకు వలె 

వార్చుండీ స్వప్న శరీరాలతో బొంజిల్లోంచి లేచి 
పోయాకు, 

II 

ఆ వూపొదల్లో పీచ్చికోలు రొద షా9ిరంభించిగా, 
శాలచకంలా గా ఏదో జరజరా డొక్లిపోవటం చూచి 
చె కాబోలు, + 
మూర్తి కళ్లు తెరచి చూచాడు, భుజంమోిదనుంచి తల 
ఎత్తుతూ త్‌ కాశ్తాకడు కళ్ళ నీళ్ళు గోళ్ళతో విదు 
లుస్తూ ఒక "పెద్ద నిట్టూర్పు విడిచాడు. మూరి అశని 
ఇళ్ళలో చూచాడు = “లగు! న నన్ను తోం రరొట్టక! 
నా భాగ్యజేవరణే కాకపోతే నన్ను ఇట్లా ఇతరులు 
లాలించగలరా? కాకపోతే నువ్వ అవహించైనా 
ఉండవచ్చు, లేకపోతే ఇన్నాళ్ళ ముచ్చటలు ఈ 
మిణంలో అనుభూతం శాగలవా? ఆంటూ (పారం 
| భింఛాడు, 


మూ ర్తి “బాటూ [శొందరలేదు; "నెమ్మదిగానే ఇస 


మన్నాడు. గ్గని 

బుతు న్నా - విను నాయనా. నేనూ తెలుగుచాడిన్నే 
మాట యాసగా ఉందని సంచేహిస్తున్నా వేమా! వూ 
శ్రాకలు 'గేడావరి వా _వవ్యలు, న సంసారాలు'చితికిపోయి 
జరుగు బాటూకీ సోనివోనిమ ' రంగూన్‌ చేరి అచట 
జీవించారుట. వారితోపొటు మా మేననూను కం|డ్రులు 
కూడా వెళ్ళి ఏదో - వ్యాపారంనేసి 3 చా డబ్బు గడిం 
ఇరు, ఆప్పట్లో కూ వాళ్ళ. ఒరిస్సా వ రృకలతో 
, వ్యాపారం జరిగి "బాగా 'ధశార్జన చేశారు, 


వూ 'శాక అరించింది మూ తండి వేశా లోలు్రై 


శొంకఠ చరన్లిరాస్తుల్ని శీజింపచేసాడు, కొంఠ చుడు 


గింజులె;నా' రాని _'సముదరితీరప్పు ఊసరకే శాఫోగివో 


రానికి "పెట్టాడు. వా తల్లి అననూయా జేవిట. 
ఎప్పుడూ మా జాయన మాటకు ఎదురాడక ఆయన 


మా ఆనమ్నగారి పోలిక 


ఏది చేసినా పరమపవిత)౧ శా ఎంచుకుని పది సంవత్స 
రాలు కా పురం చేసి నన్ను కని పరమపవమును బొంది 
ధన్యురాలయిందట, నాయనా! అట్లి తల్లి _సన్యమెనా 
తాగ నోచుకొనలే దీ జాళ్ళాన్యడు. 


మరల మా తండి? యింకిొక వివావాము మేని కొ నెనట, 
పోన్సీ అట్టి తండి అయిననూ. పడి కాలములపొటుండి 
తల్లిలేని నన్ను కడుపులో "పెట్రిశాని ఉండగూాడదూా! 
జను ఎందుకు ఉండును. అయన సూడ నా ఆరవ ఏట 
గాంమాంతరముపోయి మరణించెను, కల్లి దండు)లను 
చిన్నపుడే చంప్రుకున్న చచెట్లు బితికితినో! క స్టజీప్‌ని 
అన్య ఆన్‌ పిలుచుకో లేని నా నోరు యూ నా! 
ఆయింది కాగు మా అమ్మ ఉం'లే నాకీ కహా లె౦దుకు 
వస్తే, అన్నీ సకొమంగానే నథ్గవేని అంటూ కన్నీళ్లు 


ar) 


సు కున్నాడు. 

III 
మూర్తి ఆఅతనిభుజంమిద  శెయిపసిి బాబూ! 
విచారంవల్ల ప్రయోజనం లేదు, దీకుడు బాగా జీవి 


తాన్ని నడుఫుకో పొ అంటారు గా? అన్నాడు, 


*నాయ'నా! చిన్నపావవై నా బున్ధినుంగుడ కే, వన 
వంగా ధీరత్వ:) గా సడుఫవుకేదగిసీ బీపి మే జకెను 
కానీ ఏంచేస్తానూ. మా మేనమామల యింట్లో ఒదిగి 
ఒగిగి అత్తలకు అణిగి మణిగి. బితికేన జీను ధీకళ్ణి గా 
ఎస్టు కాసలను, ఫీవక్లే అయిపోయినా, 


మౌ మామలు ఒరిస్సా వ్యా పౌరస్థు లకు "పెట్టిన అ 
కింద చారి ఆస్తులు కట్టుకోటం జేకనూ ఇం 
రంగానులో. గలిగిన యికీర హణావిళ్ళేతను ఓడ 
చేళం చేరి వూరీ వా_స్తవ్వుళలయారు. వారితో పొటు 
చ్చసూ ఉన్నా. నాతో నా పీత్ర్రయి మైన ఫొంత భనం 
కూడా, మామేనమానులలో ఉంది నూ సీనమామలు 

; ఊదారులు, మౌ పెద్దనూము. ముఖంలో 
లున్న నని బినటం'చేళ 
ఆయనంటే నాకు మేను ముండు భరీ 
గాడానూ. ఆయన్ని చూచినప్పుడల్లా చూ ఆన్ముని 
జాపకం చేనుకుణే వాడీ ఆయనకు బాసూ 
పుతృజాత్సల్య  మెందుకుంటు౦డి!, ఆయనకు ఇలుగురో 


కొడుకులూ ఇద్దరు కాళుళ్ళూ ఉండే. ఆపిల్ల లేమళ్నా 


చిలిపిపనులు చేస్తే వాళ్ళక ౧ పెద్దాడ ఆనటం 
వేత మా మౌ జత్తనన్ను క సురుతూ. నువ్వుంజే చేయించా 
వినేది నూ మాము మాకం కసీకీనాను కాదు, సల్ల 


1944 


ఉక ఎట్లు అయ్య ఎదు అక్షరు అదైనా అర అర్లన్లం చర్మం అరం అలరు అర్థ అరసం అక్షరు = క్లీల ఎట్లోది అరం ఎగ్లుల ఆరం అరు అగ్రి అరై అసలు అడం ఇరోం ఇర్ల్గం ఇగ. ఇటుల ఇర్గ 


లిని మానాను కొడితే “నూడవపే అమా మానాన్న 
కొట్టాడని” తల్లితో వెస్పుకు నేవాళ్లు, మా అత్త కోప 
పడితే చ్చ చెప్పుకునేందుకు నూ అము ఏన్‌? మామయ్య 


ముఖం చూచుకొని కొట్టుగదిలోకి వెళ్ళి కాసేపు ఏడిచి. 


వచ్చేవాడిని, 


మా మాను నా భనంతో కొంతమంది పెట్టుబడిదారు 
లతో కలిని కలపవర్శకం ఫూరంభించాడ్‌. ధనము 
చాబైనా భొగం ఆయన పేరునే నడిచింది. మా మాను 
'కొట్టుపనుల్లో తిప్పేనాడు మూ అత్మ వాళ్ళు ఇంటి 
పనుల్లో 'వినియోగించే వాళ్ళు, ఇంక 
వస్తుందీ! చదుఖకోమని చెప్పేందుకు నాన్న ఉన్నాడు 
ననుక నా! శన కేసుకు నేందుకు అమ్మటాంది గనుకనా | 
ఎట్లాగో కొంత ఇంగ్లిషు తెలుగు ఒరియా చదువుకున్నా, 
అబ్బ లేని బిడ్డ ఆందరికీ తేలికీగా | అందరూ అ!) 
ఆశీ వాళ్ళవటంచేత అడకువ౫ా బ్రకళటం ఆఅవా 
టయిం౦ది. 

నూను నన్ను చదువు. మాశేయించి వ్యాపారంలో 
దింపాడు. అర్జంటుపనులాన్తే అడవిలోకికాణా పంపే 
వాడు, మా వాటాదారులంతా *ఉభయభక్తులుగల తెలి 
వైన కురుచాడని” అంటూ ఉండేవాళ్ళు. వ్యాపారం 
భాగా జరుగుతోంది. మా సంసారం “పేరుప ప్రిలిస్టల్లోకి 
వస్తోంది, పిత్తిష్టతో పాటు మాయధారి మితి పరుకో్తుక్క 
వస్తోందని మాశేం తలనూ! కుర్చీలో కారుని ఈ శరం 
చదువుకుంటున్న మామయ్యగుండి ఆగిపోయి దని 
పోతాడని మే మేమన్నా ఆనుకున్నామా? ఆంతా 
తాల్లో నడచిపోయింది, ఇది యిట్లానని ' చెప్పటానికి 
గాడ నోరు పలక్క_పోయింది. తణాలమోద మా 
మామని ఎగకీనుకు పోయింది. చూన్తూఉండగా 
సంవత్సరం గడిచింది. 


Iv 
సంసౌరభారనుంశతా మా శండో మామభయ్య మోద 


పడింది, ఆ సంవర్సరంలో జీ అకడు అన్నహాతురు. 


వివావాం చేని కన్యాడాగఫలం పొందాలను 
కున్నాడు గాబోలు. కాకపోయినా ఆ సిల్ల ఈ డేకే 
వయనులోపహాణా ఉంది ఆ శానిచేభంలో మంచి 


ఆనువయిందీ పౌంప్రి దాయశుద్ధ నయిన నంబంధం 
శేగలడూ ? ఆప్పటికీ విచారిస్తే మాకు మళ్లే వచ్చి 


'సీరపడిన కండు క్షటుంబొఅవారు వేలారుగానీ నూ 
రును విని ఎక్కువ కట్నాలు ఆడిగారు. మా మేన 
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గే నాశం చదువు ' 
నాతో మాట్లాడటం మూాేసీంది. 


మామ -చనిపోవటంచేతనూ, సంసారం ఇబ్బందులలో 
ఉండటంచేకనూ, ఆ నంబంఛాలకు తూగ లేకపోయాడు, 
శార్యభారమంతా . అయనమోద ఉండడం చేరను, 


అఆంతకంట చేశే మగదతత లేకపోవటంచేతను, ఆతను 


కూ డా బుద్దినుంతు డవట౦చేతనూ ఆయన్ని ఎవరూ 
ధి 
కాదన లేక పోయారు. 


ఆటువంటప్పుడు శీనొకలెభఖ్యా-? ఆ పిల్లని నా కిచ్చి 
శేస్తానని ఎవరితోనో అన్నాడు, ఆ మాట మాఆత్త 
విని బడింది గాబోగీలు, వీదో కల్పించుకొని బద్ద 
గోలచేసింది, నూ చిట్టివాడా ఏడుపు సారంభించిందీ. 
నాకు అంతో 
యింతో ఉపప త్రి ఉన్నా, తోడూ నీడా తేనివాడీని 
శాదూ! మా ఆ ప నా మాటంిెటీ - -వీదరించుకొని 
కనీరికొ-ఓీది, తరువాత దాని కారణంకూడో గ౦హీం 
౬ 

పయింది. ఏంచేయగలం? మా మామ ఆంశే ఉభయు 
లకా భయమే అయిపోయింది. ఆతను రాకపూర్వము 
ఎంతగందరగోళం వేసినా ' వచ్చేటప్పటికి కిక్కురు 
మనకుంజణా ఉంటారు, 1 


ఒకసారి మా చిట్లిని "బేసెందుకో పలకరిస్తే - “పోరా 
విళ్ళీ! నా దుంప తెందటానికి వచ్చాన్‌* మూ నాన్నతో 
పొటు నీను పోనన్నా పోయానుగాదు, ఇక నాతో, 
మాట్లాడి”కంది. ఇల్లా ఆందని శే-సెవరతో చెప్పు 

బోనూ! కల్లా! తోడా! మూ మామ లోకులకు ఎ 
టట్టుగా తమ ఉదారగుణం బయటికి వచ్చేటటుగా 


లు 
నా మా పిల్లను కటి"పెట్టి తన సె ల్లిసోది ఫారం దింపుకో 


వాని చూచాకే. గ నూ యిద్దరినుభ్యా నున్న ఆల 
సతను చూడడు, 


అట్టా నిర్లక్యుంగా ఉండే సంబంధంమిోద నాకు 
మాత మేమంఠ మక్కు-వ ఉంటుందీ?! కన్న వాళ్ళు 
శని ఏశకీషేగానీ, ఇంతో అంగథోచదువూ 
"తెలివి లేటలూ జ కాస్తో కూస్తో ఫరవాలేదు, 
తినటానికీ ఉంది, ఆ "సేళ్లకంయి 'ఘాపవీనని మూవాళ్ళే 
ఆంటారు. అటువంటప్పుడు నాకీ నూను: 
కూతురక్క_రలేదు. ఇంకోనంబంధం వేసుకుంటాన నే 
ఆవహాంభొవం చాకెందుకుండదూ !: ఊంది కానీ ఎట్టా 
నెసన్గతుందీ ! ఒకసారి మాచిట్తీ మాఆ త్తతో మాట్లాడు 
తూ నన్ను ఉద్దేశించే ననుకు౦టూ “ఆమా! | శాకొసలే 
వద్దే! పురిటిలోో పినీకేస్తే నీకీబాధ ఊం డేది కాదు గా” 
ఆంటూ వీడిచింది. మాఅమ్మ ఉంటే ఇంత సంకటం 
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కృతి 


జనవరి 


శమం ఇటుల శరం అరం ఉట్టి లక్ష అత్మ చం ఎగర ఆప: ఎరను. అర్గర్లైం అమ్మల అదం అమల ౧లెనై అదైన ఎటుల అరిం. వర్ష అల్లన ట్రం ర్లు 4 


వచ్చేది గాదుకదా అని ఫుప్టుడు దుఃఖ వెంచ్చింది 
నాకు. ఆది ఎట్లాగో ఆణచిపెట్టిపని రాత్రి) మానయ్య 
భోజనం చేసీ 'మేడమోదికి ఇళ్ళుతుంశే ఆయన వెంట వెళ్ళి 
భయంతో “మామయ్యా! నాకీ సంబంధ మక్క_రలి”దని 
ఊరుకున్నా, అయన శెంటే ఎకాయకీని సె 
అంతస్తుకు తీసుకెళ్ళి ప్రక్కన కూర్చో పెట్టుకునిలా 
((ఎందుబేతరా ! 1? అని ఆడిగాడు-“ఆ శయ్యా నాళ్లళీ 
యిషం 'లేదు గాబట్టి” ఆని సిమ్నదిగా అన్నా. జరిగిం 


త్స 
'జీమిటో చెప్పరా! ఆన్నాడు. కల్లీ కూతుళ్ళ 
నాయందుగల శ్రిదాగారవాలు “తెలిసినంతవరకూ 


ఇప్పాా'నాయనా! ఆంతేకన్న ఏం చెయ్యనూలా 
ఆయన వినీ వినీ ఏదో ఇెప్పి చివరకు -- 


జ లీ! విళ్ళీ! ఆదీ చిన్నపిల్ల, నువ్వూ చిన్నవాడను' 
డాని బుద్ది ఎప్పుడూ అట్లా ఉంటుందనగల వా! అయి శే 
కొంచెం “పెంకిమాకరిం నిజమే. ఆది మారం నిలిచి 
ఉంటుంద"! ఒక్కచోట ఫుట్టి పరిగారు. కాబటి చిన్న 
లనస్రు అలును ఉండవచ్చు. 'ఇద్దరూ కలిసీ సంపాఠం 
శేనుకంటుంికే ఇట్లాగే ఉఊరటారనుకంటుశ్నా వా | 
ఇక వాళ్ళన్నుతో ఇందుకు? ుమంతా "పెద్ద వాళ్ళము 


శేయా నోరుయమూయించటానికి? నువ్వేమి విచారపడకు, . 


బక నాఊడ్లేళ౦ విను, ఆపిల్లను ఇంకొక ళ్ళ కియ్య టానికి 
చాశిష్టం లేదు. వాళ్ళు దీం 'ోరంటకం"పెట్లి ఏడిపిస్తారో 
నని నాభయం, చూచావు నున నుబ్బాలు జంపారం. 
అసలే “పిద్దమామకు శ్రపిల్లమోద "పీన... ఇడి పుట్టిన 


ల్ని 


తరువాత సంసారం వృద్ధిలోకి వచ్చిందే అభిమానం . 


తో 4 ఎకరాలు కూడా వానీయిచ్చాడు కూడానూ, 
ఆట్టిదాన్న ఎక్కడో ఎరగనిచోట ఇచ్చి ఏవైనా 
ష్టం కలుగ స్టే అన్న బిడ్డమిద అఆరనిశేమంఠ “అభి 
మొనముంటుంవ్‌ అని' నన్న ౦టా"కీ'మోనని భయ ౦పగు 
తున్నా. - మోయిద్దరికీ వేస్తే మినధ్య ఏ ఫొర 
సాటులు వచ్చినా మో యిద్దరి వరకే నాలుగూ 
అని సర్దుబాటు చేయవచ్చును, ఆందునేశ శోశేమాట 
మాట్లాడక నన్ను చూచి ఈ సంబంధం వేనుకో, 
నీ శ్రేమీి వేదుమేపటల్లా, అమ్మ చచ్చిపోయినప్పటి 
నుంచీ మానులు పెంచారని కృతజ్ఞత ఉంటే, క శస్టమో 
నిష్టురమో 'నొ మాటవిని నన్ను ధన్యుడిని చేస్తావనుకుం 
టున్నా, ఇంతకంెటి పేలే చెప్పేది శేదంటూ . శరచరా 
దిగి జెన్లాడం, ఆసలే మాను ఆంటీ నాకుుభయం నూ 
అమ్మ ఉందికనుకగా మా మూమని అెండు కూశలేని 
శాదూ కూడదనటానికి. 


. వేసుకోవచ్చు. ఈ పీమేయం సాశ్తేం లేదు, 


నురుసటిరోజు నుధ్యాహ్న౦ ఫోజజాలయిన తరువాత 
మా మాను ఏదో ధోరణి షారిరంభించి ఆదీ యిదీ 
కదిలి మొ పెద్ద ఆర్తేను గడుసు గా మ౦దలిన్లూ 
“మనం ఇరకాటాన పడకుండా - నలుగురూ మెచ్చే 
టటు నున కి పిల్ల మన ఎదుట ఈండి నుఖపాడాలనీ 
తలంపుతో ఉన్నానే గాని ఎవడిో ఒకడికి ఆంట 
కట్టి భాధ్యత పదల్సుకుంచానుని రలచటల్లా, ఆటా 
మరు అఆనుకుశేటయి తే మో యిషం వచ్చినట్లు మిధ 
వదుల 
మంటున్నా” ఆన్నాడు. 


నూ ఆొ త్త "నెినురు శ్రిప్పుకొని “ఎందుకయ్యా! ఎవరే 
నున్నారనీ, యింత వాంగామా! నీ కంటు శా కక్కు_వ 
బాధ్యకఉాంది గనుళనా! నువ్వు మాతం ఏం తప్పు 
పెపుతావు- ఆదీ బాగానే ఈంది” ఆంది. ఎంతినరకు 
బాద యవూర్యకంగా ఆందో అయనకు మాత) ముం 
తెలుస్తుంది 1 


మా ఉభయుల్ని ఫాలీ 'మేకనూ ఇక గాట కట్రేనినట్లు 
వెయ్యాలని నిశ్చయించాడు నూ మేనమామ. సరే, 
పోనీ యిద్లీ బాగానే ఈంది, మనవిల్ల బయటికివేకం-డా 
యింట్లోణే ఉంటుంది. ఇట్లా అణిగి మణిగి ఉండే 
అల్లుడు మూత్రం దొరుకుతాడా!” అన మా ఆత్తా 
వాళ్ళు ఆన్నకుని ఉంటారు, మొదటి నుంపీ నన్ను చిన్న 

చూపుతో చూచిన ఈ అర్హ నన్ను ఇష్పుడం గొరసంచ 
వచ్చిందా? దానిని బట్టి మౌ చిట్లినూకం వాకు నచ్చిన 
సంసొర. చయ్యవచ్చిండా | ఇదీ "పీరుకు "సళ్ళవపించు 
శని ష హ్టాస్టక ౦౫ా మూరు శుందని అప్పడే ఆనుకు న్నా, 
నాయనా! ఓపికతో ఇ0గవరకు వింటున్నా వు, 
నిన్ను కస్ట పెట్టాలని లేకపోయినా. తప్పక వస్తోంది 
వాదయబేదన, ఈ సముదశి రేరంగాల్లా గా బక దాన 
ఇంట ఒకటి పరువెగ్తుము భచ్చి బయటపడుతు చై. 
ఏమైతేనేం? ఒక ముహూ రాన మౌ ముద్దరికీ పాణి 
గరవాణం జరిగింది. అన్నమే? నాకి స్టళీవితరిక నాంది 
ముఖం గూడా అయింది, 


Vv 


త్వరలో గర్భాథానం టాడా జరిగింది, ఇక సంపొరరి 
పారంభవుయిం౦ది. అట్టి. దుఃఖనుయనసంపొరాన్ని 
ఫెష్పుకుని చింత పడకుండా దాటుతా, నన్ను చూచ 
మాచిట్టి వమా అ క్యు "పెళ్లుది కాదు. మంచంమిద పదం 
కుని లేవనైనా లేచేదిశాదు. కూ ఆత్త నన్నో వారఫు 


1944 


ము అదలా అడగం అదం 


పిల్ల శాయలాగా చూచేది. ఎవశే నా « చిట్టీ! మ౫డీి 
ఎదుటనేనొ ఆంతనిర్ణ త్యం) ఆంటే ఇంపచే మా 
అత్హ ఆందుకుని* ఊరుకుందురూ! పసీపిల్ల. ని న్న.టిపరకూ 
ఒక కంచంలో తిని ఒక మంచ౦లో పండినవాళ్ళకు 
ఇస్పడే మర్యాదలు తెలు _సయిహాిి అని పెట కారం 
చేసేది, నేనెప్పుడైనా ఆచిట్టీ! ఇదేదీ, అభబేదీ అని అడి 
గతే జంటనే ఆ త్తే ఆందుకుని “ఏమిటయ్యా నీను 
నుంచి యిప్పుడే వచ్చిన వాడిలాగా అడుగుతావు. 
ఆవడ _నుంటర్యూ బొ తిగా ఎరగకుంజా నే 
ఊన్నావా పఏమిటీ”ఆశేడి. సా భార్య నాకంటే 
ముందు భోజనంచేసి ఎక (డో పడుకునేది. నేపోయి 
ఏదైనా కావలెనని లేపబో తే ఆపిల్ల చిరచీరలా జేద. 
మా ఆత సన్నగా నీకు అది-గాని కనపడలేదా! 
మను ల్ని ఆడగహడదా 1! వెంతాని!ి అల్గుడుతనం 
చూపుతున్నావులే” ఆచేది. చివరికి "పెళ్ళి చేసునున్న 
ఛసాపానికి ఒకమాట ఆకడానికీ గానీ అనకుండా 
ఉండటానికి గాని వీలులేకండా పోయింది. ఇట్లా కిక 
సంవత్స రాలు గడిచింది, చివరికి మా మానుయ్య ఏమి 
జోక్యం కలుగ చేసుకోలేక నన్నో నాలుగు తననో 
నాలుగు ఇంట్లో వాళ్ళ నోనాలుగు తిట్టి చవ్కొ-పో 
పటం సాగించాడు, 


ఇట్లా సంసారం నడుఇకోటం కష్టమనితోచి జక ' 
రోజాన తెగించి నూ మామని నా ౧ డబ్బుతో జక, 


యిల్లు శేనివిడికే అ యింట్లో ఉండి నా కాపురం 
జను శేనుకుంటానశ్నా., మామయ్య స సరే ఆలోచిస్తా 

ను'లే” ఆన్నాడు, మా ఆత్త సద్దనోరపెట్టుపని 
“చాల్రేఊారుకో 1 ఏమాత్రం సంపాదిస్తున్నావని 
జీశేశా శరం "పెట్టాలని; ఇద్దరు ఫుడిలే తలున్తుంది. 
ఇంశోయి ల్లెందుకూ . ఈ తెశ్వేజీమిటో "పట్టుకుని ఈ 
యింట్లో శే" ఒకమూల 'ఉడళీసుకు తినండి మాశందుక 
వచ్చిండి? ఆంది, 


చాకికరోబున శోపమువచ్చి కూతుర్ని ఒక లెంపకాయ. 


కొట్టానని తల్లీకూతుళ్ళు పన్తుపడుకున్నారు. చివరకు 
కాలేని ఊమియా లేని సంసొరనుంటండి, వయసంలో 
ఉండి ఎంతోహాయిగా గడపవలసీన వా జీవితం ఎంత 
వ్యధవెందిందో భగ వానుడికి ఎరుక, మా ఆను ఉఊంశే 
నూ ఆత్మని ఆట్లా అడనిచ్చేజూ ? కోడల్ని అట్లా కనుక 
నిచ్చేజా! : 

నావ జీవో ఊభాలు మో అమ్మ ఊఉరొపీ-చక్య.టీ 


జ 


వమూాత్సమూ రీ ti 


భాగ్య - చొగాచదువ్రకున్న దీ _ చలాకీగా ఉండేదీ - 
మంచి నసనురురాలయి' గదీ = 'సంసౌరం దిద్దుకోటంలోే 
బహు చేర్చరి" = భార్నికురాలనా _ ఛనికరాలూ = నన్నే 


" ఎప్పుడూ ప్రియత్యంగా చూచుకునే భార్య వచ్చేదని, 
"= అవిడ శేకపోవటంచేక ఇట్లా క లిగింద నుకు చేవాడిని, 


రానురాను సరసౌరనుంమే ౬ స కళ్ల 
నీళ్ళు పెట్టుకున్నాడు, 

మూర్తి అతనిని ఓ దారునూ “వచారపడకండి, కస్టాలు 
శా ఫురొలు చేన్తూకూడ్చుంబయ్యా!)) అన్నాడు హు ర్తి 
.ఆ మాట అనగానే అతను మూ ర్తి గడ్డం పట్టుకుని, 
“నాయనా! ఆదేజరిగింది* నువ్వుచూాసే సాదివ్యమా ర్ల రి 
లాగ ఓదారుస్తున్నావు, ఆ! ఆదిగూ డా చెప్పుకున్నా 
నా జీవితంలోని ఈ రంగాన్ని[కాడా విని మరీబోదు 


, గాని” అని కళ్ళుమూసుకుని “అబ్బా! ఏనాటిదో జ్ఞాప 


శం వస్తోంది _- ఎంతని చెప్పును ౨.౨. సళేలి 


vi 


wd 
మూ గంజూం -ఫరం మేనేజరు జబ్బు పడటం-మా వాటా 


దారులు నన్న క్కడీకి వెళ్ళమనటం, తటస్తించింది, "జీను 
వెళ్ళటానికి సిదము అయినా; మా మూవ బలవంతం" 
మిద ఒప్పుకున్నాడు, నేను జెళ్ళకుండా ఊన్నా 
ఇంళటితో నా కథ ముగిసేదేమా? 
చేను గంజాం జెళ్ళిన రెండుమాసొలకు హోటల్‌ భోజనం 
సరిపడక జబ్బు చేసింది. మామయ్య జంటే చిట్టిని నాదగ్గ 
రకు.పంపొడు, ఆది వచ్చిన "మొదట్లో ఏపదిరోజులు సుఖ 
ముగా వండి పెట్టిందో శాని తరువాతే తరుపాడ తనకు ' 
గుండెల్లో దడో_అరి శాళు మంట లూ ఆంటూ ప్రారంకం 
చింది, ఏదో వై ద్యాలు చేయిస్తున్న, ఒకరోజు వుధ్యా 
హ్నం శా కిక్కాడ నీళ్ళు పడటంలేదు. మూ ఆమని 
చూడాలి, నే ఎడళా నంటూ మా రాముళ్ళు పెట్టి ళాతి 
బండీలో జళ్ళిపోయిరది. ఆది వచ్చింది కదా, నాకు 
ను సీ తగ్గిపోతుందని ఇసంతోషి నున్న చాకు విచారం 
చిని చాకు దానియందు ఆసవ్యాం౦ క లిగంది. దానికీ 
చామిద అంతేనేమో ! శాళపోతే ఏ ఎండుతోనో 
పండుతోనో నాతోచే లోకంగా ఉండాలివీంజీగా. 
వహోటల్‌" మాేని వంటమనిషి దొరకక "నీనే స్వయ 
మగా వంట'చేనుకోటం పోరంభించా, చేనుకోటం 
బద్ధక మైలే ఏవో పల్ళో సౌడో తినీ గడుపుళోటం 
"జిర్చుకున్నా. “శ్రనాటి నా ని మీశం ఆనాటి దాని 
భిత,”? ఎప్పుడు సౌొయంశాలపువూట ఫరంకు “కెళ్ళి 


ప్ర కృతీ 


జనవరీ 


చడం ఇనీర్లం ఎర ఎటు ఎం అధు. కలు దుం ఇనా అల్లన అలా రకల. ఎరప్లం బర్తరం అమ్ముల 1 మం రం ఉరు అరం అరం ఎట్ల ఆటం లక్షలు అదనం. అతనా అనం అరల ఎడ్లను అలల 


శిండుగంటల నేప్పు లెక్క_చూచుకు వచ్చేవాడిని. ఓక 


క్షబ్బుకు పోవటం గానీ - ఆల్లరి చిల్లరి బే పొలు గానీం 


ఏమా లేవు- చిన్నప్పటినుంచి ' అట్టి సాంగత్యం ఎరిగి 


ఉంహేగా! 


అరు సంవత్సరాలు. శా ప్రరం చేని నా సంసార మం'పే 
ఈప్పితా కగ్గింది కాదు. పోనీ కన్ముటిసంసారం ఆను 
భూతమె కథా ముగినిందీ కాదు. కోరికలన్నీ కుదించుకో 
పోయి, నా మనసు మంచి బిగింప్రుమోద ఉండి నుట్లు 
కంక పేలిపోయే నేలటఫాకాయి మాదిరిగా బిగినీ 
ఉన్నట్టు నాకే భయం వేసీంది. 
ఎప్పుడూ ముచ్చ కైన దాంపత్యాన్ని చిత్రించుకంటూ 
నా మనసు కలలు కంటూ ఉండేది, చీ! ఈ 
జన్మకు ఇంకేం సౌఖ్యం, వట్టి పిచ్చిభమపడుతు న్నా నని 
నిరాగం పొంటేద. ఏ ఏ చిన్న వీల్ణయినో సకే *ఛివరికి- 
“అన్నా” అంటూ ఇంట్లో త్రరిగి తే నైనా చాలు అని 
పించింది. ఏదో గందరగోళం పడేది. ఇక వురాణాలు 
నుఖసం సారపువిశేహాలు ఏకవీరలాంటి ర చన లూ 
బడిని సంతోషప'డేది. నా మనను ఇంత బెంగప జే 
టప్పుడు మా చిట్టికి తేన తల్లిమీద నున్న పిియక్యంలో 
పోశ్రికవంతైనా మాద ఉంచగాడదా? ఆనుకునే 
వాడిని, మౌ అ త్తకు, (శ్రీకి "సహజమైన సంసారపు 
గోడుకం పి వ్యవవోర్యస్ప నంత మెందు. 

పప్పులో ఉ"ప్పెంత జెయ్యాలాే తెలియదు గాని ఫది 
డబ్బులు ఎట్లా పోగు చెయ్యాలో తెలుసు, అహాతురు 
గూడా ఆపోకమే "నేర్చుకుంటుంది "కాబోలు, నావ 


-డబ్బుమోద భాండ్న తక్కు... వేగాని చిన్న ప్పటినుం తీ 
నమా నాగో అనేవాళ్లు లేకపోవటంచేత మనుళ్వ౦ 


కోసం నరిగ్లిపోయి చివరకు ఆటి ట్టి భార్యస కూడా కరుక 
నాకు. చా 'బరువైపోయినా ఇక దానినంగతి వద్దు, 
మరచి పోతున్నా. 


VI 

మాయింటి! . శొంతదూరరలో నూ నోదావరివాళీ 
ఉన్నారు. అయుంటాయిన ఉహు ఇెముదయిన పాడూ 
"విద్దవాడూను. అప్పుడప్పుడు. - దోవలో ఆగుపించీ నా 
కేమసమాఇాశాలు తెలుగుకుంటూ నాయం ము గౌర 
వము చూపీన్తూ ఉండేవాడు, 
ఒకరోజు నా శాకరు నాకోయిపడగ'ల ఫు సకం బల 
మిద "పెడుతూ, _ “కలయ్య గారూ! అమ్మం డే 

మన అక్మ్థిగారిదగ్గర శ పుస్తకం. క్రీనుకుజ్నారట, 


ఆమ్మగారు ఊరికి విళ్ళేటప్పుటికీ పూర్తిగా చదవటం 
"కాశ పోవడంచేత అపదికోజులూ అట్టిపెట్టుకన్న్న నని: 


ళు 
శి యిచ్చారండీ”? , అన్నాడు. అ ఖలికము-గారో 
ఎకరా ఆని విచారిస్తే మన యింటిఎదుటి తెనుగు 
మునళాయన కోడలని చెప్పాడు. మిరు ఆఫీసుకు 


వెళ్ళిన పుడు మనయింటికివచ్చి అమ్మ గారితో ఫలు శాడి 
పోయేవారని వెప్పాడు, ఆ పుస్తకం ,ఆంతేశ్చద్ద్గగా 
త్రీసుకుజెళ్ళి -చదివినందుకు మా చిట్టిశ ౦"ట బాల సేయ 
మని సంత్రోషించా, 


మరోొకరోజు ఫరం నుంచి యింటిశొస్తుందగా దోవలో 
అముసలాయన ఎదురై ఏవోకషసుఖాలు పెప్పుకుంటూ 
వచ్చి రమకూ ఇన్సూరెన్సు శం'పేనీవారి!ీ క లిగవ దావా 
కాగితం చూచిెపి పెట్టమని యుంటికి తీనుశెళ్ళాడు, 
అవ్యవహారంభో ఆయనకు నచ్చిన సలహా శెప్పినం 
దుకు సంతోషించాడు. తలుఫు చాటునుంచి ఆ లలి 
తమ్మ “"నిముడదాగా ఈఅక్క "గారు యెప్పుడు వస్తారు? 
జా నేను పంపిన పుస్తకం ఆందింది గాదండీ)” "ఆంది. 
ఆ శలుపునోలుతనపు మాటలు చక్కగా. మృదుశ్తగా 
వినిపించి.నే. కాసేపు ఆగి అవక వళ్ళి వంటచేసుకోవా 
అని లేవా, వం అచేమిటీ?” ఆన్నాడు ముసలాయన, 
వోటల్‌ భోజనం పడక ణే ఈ ఏర్పాటు లెండి” 
అని ఇంటికీ వచ్చా. 


రునటిరోజా పొద్దున అముసలాయన యింటికి చ్చి 
ae మాట్లాడి తక్కిన రిశార్జంతా చూచి "పెట్టమని 
తమయింటిశి శీనుకు వెళ్ళాడు. భ్యవవోరచుంకొ ఆయి 
శేచిరాబోతుండ గా ఆలలితేమ గారు గుమ్మ ముడి గీర నీళ్లు 
"పెట్టి “లెండి, బోంజేతులుగానీ, యు భ్ర్రఢ ళ్ళి వీంటి 
చేనుకుంటారు గనుక?! భూ మూలాన బొ ర్‌ు సోయి ది 
గనుక మా యింట్లో భోంవేసి ౫7?" స లరది, జీనబలే 
ఫప్టెడు కిస్లున్న నుసషిని. చేను 4 కారూ మాది')'ద న్నా. 
అ వ న! ఇంకో ముసఖమా పట్లు పట్టి A 
శాని వల్ల కాదన్నారు. గఠత్యంకరం కేక మడీనట్టుకుని 
కెళ్ళి హర్పుళ్నా. వి _వళ్ళువేవి అయన కోడలు వడ్డన 
పారంభించింది, క9ందటిరోబా అ ముపలాయేన 
మాట్లాడుతా తన కుమార్డు చనిపోవటం కోడలి! 
వ గ్రక చేసీన విషయం ఇ సార్పుడు గాన లలితమ్మ యంతో 
చిన్నదని మాకం "జీను ఊహీంజలా; అ ఆమ్మాయికీ 
పాతికేక్ళుకం టు, అప్పటిశే జాకొడుకసోయి రీ సంక 
కృళాలరబందని చెప్మా జా ముసలాయన, అంక ఆ 


i944 
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“అరం అరదం అరలు “టం అరదం అనం ఆయం ఆటం ఎటుల నను అన్తుం అలకలు త్య సరం ఆటం ఇయం అదం అధ పు అనం లయల అట్టి ఎధె ఇమం అలం. ఆటం ఆరం. ఇయం, 


పిల్లకు 16-17 ఏళ్ళళీ పై ధన్యం (సాప్తిరషిందా సాపం 
ఆని విచారం-నరీగింది, చిన్న తనంలోో ౫ జ ధవ్యంరావటం౧ 
వేశ్ర గాజులు బోట్లు తీయ్య భేదు. అముఖవగ్చస్సు (బహ 
చర్యపు దీక్షను హ్స్‌ టిసోంది. , నాకు ఆమయొక్క- 
దుస్హితి చూని మనను "కరగి దీనంగా శండు మారులు 
అమె ముఖం చూచినట్లు గుర్తు. భాగ్య సౌఖ్య మెరుగని 
శానంత దురనృష్టుడనో, భ్‌ ర *ప్రీను ఎరుగని ఈ పిల్ల 
ఆంత దురదృష్టురౌలనిపించింద పెం ఇద్దరంకూ డా 
శేవయస్సులా! నున్నట్లు కోనుపీంచింది, ఇద్దరం ఏ చెడు 
నతత)ంలోనో ఫుట్టా మేమో ననిపించింది, భోంచేస్తు 
న్వానేగాని ఇదే ఆలోచన. ఆ ముస సలాయనతో 
మాటల మధ్య “ఈ అమా రంగా మో కోడలు” 
అని అడిగా. పాపం అ మాటకు అ పిల్ల సిగ్గుప డింది 
కాబోలు, తేన ముసలి మేన ర్తను వద్డనరు పంపింది. 
ఏవో రండు -నెతుకులు తిని లేచి వచ్చేళో. 
మంచి తెలివిలేటలం గల పిల్లలాగా శనుపించింది, 
గన్నామె నిష్క-పటుణ్ణిగాను ఆమాయకుడిని "గాను 
గుర్తించి, ఇంతకు క్రితమే మా భార్యాభర్త రల సయ్యా 
ధ్యను గమనించిరరీ ఉన్నది గాజోలు, ఎదో మాట్లా 
డుతూ. “జీనికని విచారించగలం? తలొకరికీ తలో 
పాొరబ్లంి? అన్నది. క మాట నాకు నచ్చింది. ఆవును, 


దుష్టమార్లాలను తొక్కి చూడని నా మనసు ఆయెను, 


దున్ట్‌మైన ¥ ళ్ళతో చూడటం గానీ వాక్కులు సుద 
ల్పటంశానీ బుద్దులు ఊహించటంగానీ ఎట్లా చేయ 


గఅదూ, నాదంతా ఆనాూయక ష్ట్ర నడకా తలంచి. 


గాబోలు, అ అలిర చలిక కూడా ఆయిందట. 
ఠన “పెంపుడు కొడుకును నొ దగ్గరకో ఇంగ్లీ షుచదువుక 
పంపింది, ఆ కురరీవాడిని అ ముసలాయన  సృయంగా 
తీసుకొచ్చి శీసుశిళ్లేవాడు, "నీను వాళ్ళ కుటుంబానికి 
ఆను బంభీకుడుగా నుంటూ ఉండటంచేత భోజనఫాజ 
నాళ్లో సరాయిఠనమే లేకండా పోయింది. రోజులో 
ఒక చూసై శా నన్ను విర వారిని "ీనూ చూదుకో 
కుండా రడి శాదు. ఆట్లా మా మధ్య ఓక అవ్వక 
మన అనుబంధ మీర్పడింది. చినరచివరకు లలితను 
ణ్‌ గానీ. నాతో లలికమ్న శాన్‌ మామగారు ఉన్న 
వృడుగాక_ శేనప్పుడు గానీ స్వేచ్చగా మాట్లాడుకో 
బచ్చు నణీ విశ్వాసం మూలో నిలిచింది, 

vil 
కాం ణా 1 అంకటితో ఆ ban ఆగికచో 
జా హృదంకయు శేయిజారినకంగబ లే " భిన్న 


భిన్నములు కాక యుండెడిది గదా! నిరాశ్యయ మె 
అధారముకొరకు కింద. పాూికలాడెడు అకక 'వకి 
ఆవినీ "మింక... ఆందినట్టయినది. చానిళ్లేమి ఊడలు 
ఉంటేనా భారమాప్తుకొనుటక్‌. | 
ఒక నాడు పిల్లవాని శదో చెప్పుచుండ లిళవు 
నా వద్దకు వచ్చి ఒక "ప్టళ్టైలోని ఆరాత్రి ఉంగరమును 
శ్రీని హవిశ్యళ్యరులుగారో! ఈ ఈంగర, మెట్లున్న దో 
వలకట్టుడని నామీద చెను, నేను రాత్రినీ చేతనూ 
పరీతీంచి బాగుగ నే ఉన్నదని మరల పె్టులో పెట్టి 
తిని, అందుల కామె 'నన్వి, “దాని బాగోగులు జే9లికి 
సెట్టుకుని చెపుతారా! ఆటూ యిటూ తిప్పి చూస్తూ 
చెపుతారా! నజంగా మిమ్మల్ని విశ్వేశ్వర డశేళంటు, 
దామోాదరు డ౦ప బాగుంటు౦ ఓ 
ఆంది, నాకు నవ్వొచ్చి “దామోదరడంటే విశ్వళ్వ 
రుడు శాదనికాభోలు నీభానం. “పెపెచ్చు కృష్ణత్వం 
నాగా పట్టిచ్చ దలునూనూ?ఆ న్నాం ఈ మచ కృష్షత్వం 
పట్టినాసశే, శ్వశత్వం పట్టినా సలేగానీ 4 చిట్టమ్మ 
గూరీలో మిలో ఎవరు న్రీనిపోని రనిపలో 'కేలటీండా 
ఉంది. -- ఏమిటో? సాడులోకంలో. . శావలిసీంది 
శ ళ్ళమయుందురూ౦ లే కళించెంక్క_కంళేు కనాశనం = 
ఆబే మెట్టలమిద ఉంతే మేరుశిఖరంక ౦ట్ర నువే 
భారం ఏమా యిటువంటివి చూడ్తలే ఖా వీన లే శ్రా 
ఎండిపోయిన మౌగుం జెలు బీట్లు వారిపోతై) అంటూ 
లోపలి! జళ్ళింది. నాపోఠం "పూర్తి తంట లోపలి 
నుంచి ఒక శానుతో లలితను షాలు తీనుక్షవచ్చి 
“ఇం దాకటిమట్టీ ప ఆలనీపోయా రీ జూ! 
నన్ను" తృమించి ఈ తరాలు ఫుచ్చుకోండి” ఆంది. 
అజ కళ గాంగ నో! అమాటలు క్రిందటి: తణంక్రింద 
అన్నట్టుగా వినిపిస్తున్నా 


IX 
శ్ర్రీజగ న్నాథస్యాని వారి క ల్యాణమహోత్సచోలు 
జగ స్ప్నోహనంగా జరుగుత తని పత్రికలు పంఖుతు 
న్నారు లలితాంబ (లేష్ట మేము జగ న్నాథస్వామి. 
వారి శల్యాణభుహోత్సవం చూచఛిరానటానికి పియా 
అం కడుతున్నాం” ఆంది, “మళ్ళీ ఎప్పుడూ, . తిరిగి | 
రావటం” అని చనడిగటప్పటేకి అ వనర ఎప్పుడో. 
వస్తాం)” ఆంటూ వినుక్కు_౦ది* శాన్సేఫు, జీను ఊరు 
కని “ఆక్కడ స్నాన పాొచాలక భసతులు సరూ. 
జరునుతునా?ో ఆరి అడీగా. కమా re. 
అదుశ్తాసడేవాళ్ళ్‌ శా శ్రైశాలు శానాలిఇాని మిళ్ళం 


శి ; “a శ ట్ర 
14 ఇ) ఇ 


జనవరి 


లాళ్ళం? మాళంకీ శో" గాని ఆంది. నేను నవ్వుతూ 
నాక శ్ళేమంత హోసిష్టికళ్ళా!--మాళశేం! అక్క డెనరో 
మోకు తెలిసిననారున్నారుట, ఆన్ని సదుపాయాలు 
వేయటానికి, ,.శాశెవరున్నాయా?! అన్నా. అవిడ నవ్వు 
కుంటూ మికు ' చేను లేమా?” ఆంటూ లోపలికి 
పోయింది, “అబ్బా, ఆమాట నా జీర్ణ సౌధానికీ వెయ్యి 
పోటీల పెట్టయింది. అట్టిమాట, నినటానిక్‌ కలలు 
కంటున్న ఛావృదయం బృ కసంతోషంతో ఉబ్బి 
గంతులు వేసిందో నాయనా! ఇప్పుడంత. చితికి 
దుఃఖంతో గందరగోళం పడుతూ తూలీపోతోంది. 
శీనాఫుకో లేను)” ఆంటూ అవ్పురుమన్నా డు. 

మూర్తి నెమ్మదిగా “బోబూ ఎప్పుడూ ౫న్నిలే ఉం 
టుందా! తరునాత కానీ...) అన్నాడు “నాయనా! 
శౌాను! ఆ కల్యాణోత్సవాలళు శీను వారితో పండు 
జ న్నెలలో-నే బయలుగేరింది. ఆ ముసలి వారిద్దరూ నక 
పస్తుంఓ మేమిద్దరం వెన్నెల్లో వినినకరల్లాగా చిమ్ము 
కుంటూ పోయినాం, ఒక్క. ప్రురాణగాథలే' గాదు, 
ఏజేవో గాథల్లో తణంలో నేవకా చేరాం, అ మాను 
గార్కి. మాయందు నిశ్వా'సమిట్రిది.?” 


జగన్నాథస్యామివారి దర్శనానికి వెళ్ళాం జనం 
శండోపఠండంగా విరగపడుకున్నారు. “ముసలి వా 
రిద్దరూ పిల్లవాడిని తీసుకుని జనర సం పెచ్చినప్పు జే పెళ్ళి 
దర్శనం చేసుకుంటా మని బసకు జెల్లిపోయారు. కేనిష్పు జే 
స్వామిదర్శనం చేసితీరాలి, * * -ఎట్లామరో”అంది లలిఠను 
నేనున్నా గా; అంతేగా శాళపోలే నే నెరిగిన. పోలీ 
సొకడు కనుపించాడు, జూడిద్వారానైశా దర్శనంచేనీ 
మరీజెళ దాం లే” అన్నా, ళనువ్వుంటావనే గా జీను 
బయలుటేరిం దీ!-జఒకరికొకిరు ఎట్లాడ౦డకలుగు తానూ)] 
ఆంటూ సొ శొంగుపట్టుకుని ఆలయం లోపలికి జనాన్ని 
ఒత్తుకుంటూ వచ్చింది. కట ఆమాాయ మా చిట్టి 
శహడదూ[?) అనీ నా వృదయశాళొల్లోే సన్నని 
మాఠమోగిండి, జాను జీను మో నందుకు 
శాణాడదూ!? అని లలికమ్మ సన్నగా అన్నట్లు విని 
పీంచిందీ, చా గుండెమోత ఆమెక నినిపించింటే పోనని 
నాకు సిగ్గు గలిగింది, 

ఇళ జేవతాదర్శనం వేసి ఉ క్రరచ్వారాశ వచ్చి 
మ౦టపంపాక్క. ' హార్చున్నాం పాపం నవే: 
నూరగురిడీ షస త్రిగిం చేటప్పటికి నీ జబ్బ అన్నీ నలిగి 


ఉం. నేనేం చేయను” ఆంది. అప్పుడూ ఎన్నై శే 
ఎంతజన్ని ల, అబ్బా యింత చీకటికిముందు వింత 
వన్నెలుండదు, కప పదండి అమంటప౧మాద కూర్చుని 
భజనలు చూద్దా మంటుంది. ఏవో కొసరి కొసరి మాట్లాడ 
బోతుంది. జెన్నెల చాలా యిదిగాా ఈందంటుంది. ఓక 
పొరిద్దు వేళ సామి కల్యాణం జరుగు తోంది.ఆమ్న వారినీ 
ఆయ్య వారినీ ప్రవరలు ఎంతో ఆనంద ౦౧-గా ఉన్న. 
వాటిలో విశేసాల్లు లలితమ్మ గారు చినికి పిస్తోంది. వ. 
తెలియని విషయాలుహాడ వచ్చినయి, చదువుకున్న 'మ్రీఆని 
అఆమెనమోద భక్తిహడా కుదిరింది. అ జనసన్ముర్ణంలో 
స్వామిక ల్యాణనుహోత్సవం, ఇద్దరం ఇష్టరమయి 
చూచాసూ లేక యిద్దరం ఒక ళ్ళమయి చూవా కూ 
స్పృహా లేశ సోయింది. 7”? 


కొందరు అల్లరి పిల్లలు ఒక ఆడపిల్లని అల్లరీ పట్టించారు, 
“చూచారా! ఎవరై నా ఆడది శనుపిసే సే తిరణాళ్ళలో 
ఆదీనరస. ..౫గ్లేటప్పుడు నాగ కేమిటో! అంది. నేను 
మో ఇంట ఉండగానే! ఆని “నంటూ ఉండగా 
మిరు ఉన్నారనే ఇట్లా వచ్చి కూర్చోగలిగింది. “ఎక 
నైనా. అవిడ మీ"కీమవుతుంద ని అడిగితే మోకము 
చెప్రశారో? అంటూ అనిగో శరంబరాలు పోను 
న్నారు చూడండంది.”నేను సందిగ్గంలా* పాం ఆ బా! 
అయీడు రోజులే కాదు ఎనిమిది ' సంవత్సరాలూ అట్లాలో 
గడచిపోయి నె అలల ఎన్నని తల్చిపోనుకోనూ.ఏ దైనా 
ఓ "పిద్దెపెళ్ళ [శందపడి యిద్దఢం దడాన్హైనా ఖోయాం 
కాదు, 

కరంవాడి. శీద్రైనా సారం చాపుతూ ఉంటే 
“(ఏమిటదీ చాకు "పెంపుడు కొడుకనా కము న్వంఠత 
బిడ్డలా గా చూచుకుంటున్నా రో! మాటా వలుటా 
లేకుండా ఒకే చదువు. ఈ ఊలొచ్చింశరువాత బడి 
పంతులుతనం తేయ్నకుంటున్నారు శాపోలు”? అశని 
లలీఠన్ను ఆనోటమ్నుట వీమాట కచ్చినా కక్నుా 
ఉండక శ. ష్ట్ర @ 
అవిడ చొలా సెలిజిన మనిషీ, మూరు ఈ 
అచ్మూయి సలహార నే ఆన్ని ఫనులకా చేన్తూఊంటాడూ, 
డబ్బూ దస్మ.తుంశా ఆవిడ చేతుజమోదుగానే జరు 
నతూ ఉంటుంది. పొలుకు రెండు మూడు జే 
వచ్చేట్టున్న 

ఒకరోబున మావమేగాకి ఎదుట ఆలీకేను జాత ఓ 
100 రూపాయల సోటీచ్చి ఇది మా ళ్యాంటలో మా 


1944 


మా కృ నమూ 


ls 


అలాటి 
9 ఎటుల అయం అరం ఇట్టైం బర్లు ఎల్లలు లకు అట్లు అర్దం. ఆటల అరుణ 4 


పరంగా ఉంచండి. అర్జంటుగా కావలి స్తే జీను 
హోలున తీసుకు వాడుశొనవచ్చు, మాదగ్గర ఎంక4ం'టీ 
అంత ఖర్చుగానే ఉంది” ఆని ఆడిగింగి. నేనా నోటు 
తీనుకోకుంచా నే నాకో బ్యాంక దాపరికం లేజే! కాళ 
అనింది కొటులోంచే త్రీనుకుంటా, పోనీ కొట్టులో 
జనుచేయి దామంశే వ ఛాపరతు శంద జను చేయి ద్దానా 
అని ఆలోచిన్తూ తర్మి_౦చుక్రుంటున్నా.*” ఇంటే 
అలిఠమ్సు మూత్తి "ముడుచుకుంటూ “బాబూ! మోళేం 
బాధపడనక్కంరలా! మాడబ్బు మాకు బరువు కాదు 
లెండి. ఏదో ఫరం మేనేజర్లు కనుక ఆదనుకు వన్సుం 
దని ఆశతో ఆడిగాంి ఆంటూ. బాగేపలికి ఆళుతూ 
“ఇటువంటి మేనేజరు 'మీచేజి మెంటు. బలే.. .పట్టి... 

=? ఆని ఏదో ఆంటోంది. అ లఐలితకము మామగారు 
(పోనీ లెండి, మామ బ్యాంకి ఎక్క_వుంటు ఉండక పోలే 
ఏం వేస్తాం గనుక అన్నాడు, 


Xl 
జీను భోంచేసి ఫరంకు తెళ్లాలని తలుపు శాళంబజేనీ 
యింటికి వచ్చా, జనం రోడ్డుమీద సందడిచేస్తు న్నారు, 
ఆటుచూతును గదా రోడ్డుషప్ర)ష్క_ యింత ఆన్నం 
శుల్లావగరై పడిఉంది. ఓ కుక్కా శింటూం౦ది, కొ 
దూరంలో ఒక మట్టికొట్టుకున్న గుడ్డకు చేత్తో ఫుచ్చు 


రి 
కుని 10-12 ఏళ్ళ హోర నడు ఏడుస్తూ నుంచున్నాడు, 


విషయ౦ శలియటల్లా ఇంతలో మా నాకరవచ్చి 
ఆగారా! ఆ బాపన అబ్బాయిగారు మొడా 
శవళం పోగుచేనుకుని మనవీధిగండా ఎడుతుంపే 
శాయుడు7ాకి కుక్క. వెంటపడి అ క రాయన చేత్రిలో 
సంచిని పీలికలు" చించి కూరలూ, ఫులునూ, నేల 
పాలువేసి ఆన్నం తింటోంది. వణ్ణం కోసం ఇద్దరు 
తమ్ములూూ, రల్లీ ఎదుగునూన్తూ ఉంటా ట. పాపి ! 
ఆ బుగాయన ఒక ఏడుపు” ఆని ఇస్వ్పాడు, చాకు 
బాలా బాలి కలి! ఆ కరుచాడివి మా నౌశరునేత 
సిలిపించి ఏడవకని ఓదారుస్తున్నా. ఈ పరిచాడు 
ఏడున్తూ ,నా కనలే ఇది ఒళ టీ గుడ్డ. కక్క... శాస్తా 
చింజేసీందిం అన్న౦కోనమని కమ్ముదూ వాళ్లూ 
చూ న్ఫూడంటారు, ఇం జీను న్మూ_లుకు కూడా 
జెల్లాలనిి ఎళ్కాక్కి. ఏడిచాడు. ఇంతలో ఓ కాక్రడు 
ఏదైనా యిచ్చి పంపండి పంతులుగాయా ఆన్నాడు, 
జంటే ఆ కర్రినాడిని లోపలికి తీనుకల్ళి శుభ్రంగా 
స్నానం చేయింఛి వావ రాత్రికి ఉంచుకున్న అన్నం. 


కూరా తీసుక పెళ్ళమన్నా, ఎందులో పట్టి కెళ్ళనూ) 
అన్నాడు. ఎదురుగా ఉన్న ఖద్దరు ఊశ్తరీదం ఇచ్చి 


' ఆందులో కట్టుకుశాళ్ళమ న్నా. మళ్ళీఫాయం కాలం 


తీసుకువచ్చి యిస్తానన్నాడు, "నేను “ఆక్క._ర లేదులే”? 

అనేప్పటికి “అచ్చంగా తీసుకోనా అని అడిగాడు, 
జీను కర్చీి? అన్నా ఎదో న సంతోషంతో, ఆప్టుడా' 
బుడరడి ముఖంలో ౩ నుపీించిన సంతోషం... “అజ్బా- 

ఇంఠదుఃఖానికీ .. ఎంతోనుఖానికీ శారణ మైంది... 


“ఈ కా స్తఅన్నం మో ఆందరికీ సరిపోతుందా ఆని 
అడిగిలే “ఇది నూ తము ళ్ళకిచ్చి నేను బడికి వెళతా” 
నన్నాడు “నీకట్లా మరి) ఆం (మా అమ్మ ఉందిగా? 
అవిడ ఎట్లాగో శెచ్చి పెడుతుంద న్నాడు, ఆకురి వాడు 
మా అము ఉందిగా ఆచేప్పటికి చాకు నూ అమ్మ 
శేదుళా; యిట్లా కడుశ్రలో "షట్టుకునేందుకు” ఆని 
దుకఖిమొచ్చింది. “అబ్బాయా! రః బియ్యంకూ7ా 
తీసు కెళ్ళి వండుకులికంిడని ఇచ్చి పంపా, *ఆమ్నతో 
ఇదంతా చెప్పుకంటానని అకరంవాడు వెళ్ళిటంటాడు.. 
జీను నూ అమ్మను స్నరించుకుంటూ ఫరంకు BT 
మా యిద్దరినీ పంపీ మానౌళరు వాకిట్లో కూర్చునాసడు, 
పార చెఖలు తెనుఅక ఆలస్యంగా యు౦టిేశీ 
వచ్చా. అప్పుడు కంటవేనుకోవలసి వచ్చిందని ఇక: 
తున్నా, పెన మబ్బుపట్టి వర్ష ౦వచ్చేటట్టుగా కూడా 
ఈంది, 
“మాస్టతగాయా!మాస్టరు గారూ!” అంటూ అలిఠమ్మగారి 
కరంవాడు కచ్చి, “నూ ముపఅమ్మ మిమ్మల్నీ ఇంట నీ. 
వచ్చి ఒకమాట వినిపొన్నుని మవెప్పిపంపసిందండీ! 
ఆన్నాడు. ఆరడి తాత మహమ్సూళ్ళు చేయించటానికి 
పీదో ఊరు ఇర్గాడు.. ఒకజీళ్‌ ఆయన దగ్గరనుంచి 
ఏవైనా ఉ శ్తరం వచ్చింజేశూనని, “మీ తాఠతద గ్గెరనుంచి 
ఊత్త రం వచ్చించా!” అని అడిగా, “నాకు శేలీయదు, 
మిమ్మల్ని అర్జంటుగా రన్మునమని మా అమృళకూాడా 
చస్పిండి ఆన్నాడు. ఇంటే చొశ్శా. దొడుష్క్లని 
"కంచు నిమిహోల్లో వారియింటికీ వెల్లాం 


ఆ ముసలావిడ (నానా! ఇంక పొరిద్దు పోయిం జేం 
యింటి! వచ్చేష్పటికీ _ చూచావా! అ ముసలాయన 


"at ఆత్రీపతీలేదు _ ఉత్తరం కూాణాలేదు, అంటూ 


వీడో చదలుఫిటింది. కొంత సేవు ఆలిరేన్ను గూడా 
మూట్లాడింది. పొ్రద్దుపోతోంధి, శీనింళా వంటవే 
కొనాలి, వీళ్ళకు నాయిబ్బండి ఏ్‌ం ెలుస్తుంగీ ఆన 


జ 


వార్చకశ్నా. అం గాని నాయనా! . 
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జనవరి 


శని (అవ్వ గారూ ఇళళతా! ఇంకా కళ్ళ భోజనం 
నయ్యాలి కూడానూ” ఆని లేచా, 


అలిశమ్న “ఇప్పుడు వంట చేసుకునే గాదూ? ఆంది. 
పొద్దుటి గొడవంతా ఇప్పాలిసి, వస్తుందని కాదు 
శెండి..... ఆంటూ ఉండగా 
పిక అడపిల్ల నైనా కరచామనా['అని న నవ్వీ౦ది* న్‌ సే 
శెర్డురూ! "ఆశటప్పటికి సరీలేదూ బేవీతేదు, మరొక 
మౌట మాట్లాడకుండా లేచి యిక్కడ భోజనంచేవీ 
పొండి. ఇవినో నీళ్ళు, ఇదిగో పట్టుబట్ట” అండి, ముస 
అమ్మగాడా 1 లేనాయనా! పొద్దు వ్‌స్పున్తో భోం 
చేసి ఇగ్లావు. ఇెన్లేప్పుడు మిగతా అన్నంకూడా ఎక 
రికో ; చ్చిహూడ వెళ్ళావటి? ఆంది 


లేవక తప్పింది కాదు. అలిత మ వడ్డించింది. ఈ గారెలూ, 
శీరాన్న మేమిటీ? అనుకున్నా, శిలిళమ్మ నవ్వుతూ 
“పొంద్దుటి మొ ధర్మబుద్ధికి సద్యః ఫలిళ౦ గా సాయం 
శానికి భగవంతుడు మో ఫలితమిన్నా””డంది. అట్లా 
గతే నాకు భగవంతుడు అలితాంబగారే కాదూ”అచ్నా. 
ఆ లలితా బేనికి కూడా 'విశ్వేళ్వరుడే దై "డజెవ౦)” 
ఆంది. అ మాటలు ముద్దులొలికి సి. ((నాధర్మానికి ఇది 
భలమెతే మ్‌ ధర్మానికి ఏంఫళఖ మో1)) అన్నాం నాకా 
ఈశ్వరుడి దయ బోిఅం౦టూ శోపలికి ఇల్లి రెండు 
గారెలు కచ్చి వద్దన్న కొద్దీ జేసీంది, -- ఉనాయనా! 
అ ఊశేమిటోగానీ సద్యఃఫల మే కాకపోతే ఈ నాటికీ 
మనసు నురుకకంచా ఉండగఖదా! ఆంత ఆప్యాయ 
మైన భోజనం. 


ions లాడెనా 


మెరుపులు ఫోంరంభమై వర్గ ౦ పోరంభమైంది. గాలి 


జళోరమంటోంది. ఇంటికి ట్ల శెళ్ళటమూ ఆని అలో 

చించుచున్న నాజినుక అ లలితాంబ నిలువబడి విశ్వే 
శృ్యరంశాతూ! ఇంటివద్ద షాలకు ఏడ్చే సిల్లలు లేకండా 
ఉంటే అ గదిలో పేరువ్రుమోద ప పడుకొని ఉధయం 
శెళ్ళవచ్చు ఆంది. అ మాటకు వత్తానే వేశిందుక 
మాసఅమ్మ గారో శాఢని ద్ర లో ఉండి శేకండా 
బోయింది, మళ్ళీ శాన అగి “మీదైనా యిబ్బదడి 


ఉంటే ఇంటికే ఇగ్ళండే. బలవంత శుహాలేదు” ఆంది, 


ఎట్లా తేదీ? గొడుగా లేదు. వర్ష ౦ అంకకంఠకు ఆధిక 
మళ్చేతోంది. చివరకు -- “సశేలెండని” ఇళ్ళి పడు 
పన్నా. బయట జిన్నుని ఈదురు లేస్తుంటే లోపల నేను 
మునుగు పెట్టుకొని శెచ్చగా వడుసని యిశ్హే తెల 
శా జీవిఠనుట్టా 


శెల్పవారింది కాదు)... తెల్లవారింది, వర్షం ఇలినీంది, 
శ శలినుబ్బులు తండాలుగా కము కంటు నెం 
వసారాలో ఆతా! రాత్రి చను స్వర్షంలో తికుగు 
తున్నట్టు కల వచ్చిందే” అని లలితమ్మ ముసలమ్మతో 
తరత ముసలమ్ము ఆమ్మాయి +! తఖంతా పిన 
వేసకుసోయింది, తల.టి పోసుకోరాదు? అని అల్ల 
ఆంటోంది, చేను లేచి సనాసరి యింటికీ వచ్చేశా, 


XI 

మవాన్ఫూళ్ళు చేసుకుని ముసలాయన యింటి కొచ్చాడు, 
15 రోజులు జ్వరం పట్టుకుంది, ఒంటరిగా 
ఉండటం చేత ,;మికు పత్యపోనం సరీగ్గా జరగట్లేదు 
కనుక మా యింట్లోవచ్చి యుండమంటాడు మున 
లాయన,. అలికముటాడ ముసలావిడను కంట బిట్టు 
శని వచ్చి మౌ యిటికివస్తే సేజిగాని వీలులేదని బల 
కంఠంచేసి రను యింటికి " తీసుకళొళ్ళింది. ఎంగో 
చేవచేనింది. దగ్గరివరూ లేకపోతే చెయ్యి. ఊర 
యిచ్చి వరం డాలో క నదిలోకీ తీసుకున చ్చేది. 
చారింజరన౧ బత్తాయిరనం ఇచ్చేది. వంట సనిఆంళా 
అము సలానిడమిద ె్టేని, వా దగా LE ఈం డేది 
లలితాంబ, మందూ కాలేని నో సర్థంత శై ద్య. 
వాదయ శ్రూర్యక మైన జసు పరిచ ర్యా, యు -శిం 
కావాలి? రోగం పెన కాడి పోయింగీ, 

ఇంటికి వచ్చివేయమని మాము దగ్గరనుంచి ఉత్టేరం 
వచ్చింది. 4 ఆళ్ళటానికి వీలులేదని అలిరమ్మ కల్లంది , 
పఠ్యం వంట ఫడుళోంద? ఉ శరం బారియించింది, 
మాను చిట్టిని పంపీంచొడు. అగ్‌తిన్ము వాకు బత్తాయి 
రసం ఇమ తోచిన సేవ్‌ వేస్తుంటే మౌచిట్టి కంట 
పడీంది, చిటను శారా! వారికి సీం ఖై వా లో 
చూడండి*ఆని అలీకమ్చు అంటీ (ఎంకమంది చూడాలీ” 
ఆంటూ దీర ౦ శీసీంది సీ ఆయిలే నని అలీతేను 
శంటి శిప్పలాగా నాకు శనుపించి౦ది. చిట్లి నాత్ర 
పీగించుక పడుకునేది, 


జ్వరం వూర్తిగా నయనుయిం౦ది, వామయూోలం గా ఛరంత 
జెల్లి వస్తున్నాం MS Ta Ss వచ్చి నో 
దగ్గర కూర్చుని చిట్టితో ఏరో పిసంగం మందలు 
“పెట్టేది. చిట్లి ఒకపుడు. ఇనంగా మాట్లాడుతు 
ఒక్కప్పుడు మూతి ముడుచుకు తేదీ, ను వ్వ్రమాి 
ముడుచుకున్నా సరీ పొడుగు. ఫెబుకుళ్నానళీ నా 
పరమావధి నాకు నిశ్చయ మే నీది) అలిరమ్ము. చిట్లి 


నావ. 


పకృతి వైద్య పళంన 


దిండారు వేంకటరత్నం రేటూరు, 


[శీనుదనంతకోటి బ్రహ్మాండ నాయక్రుండగు సర్వార్మకుని 
యనుగ9వానుచే విరాజిల్లుచున్న ఈమవా ప్రపంచము 
నందు బూర్వశాజంబున  బితేండియులగు నువో 
రయోగీందుఅచే నాచరింపబడినటునంటి పకృతి తత్వ 
మును బాగుగాం దిఅకించిన మనాసీయులకు తెలియును 
గాని ఆశ్యులకరుకపడునా! మసో చేహేంద్రియము 
లాళశేరీత్రిగ వర్తింభని మానవులకు, శ్రీపరాత్సరుని 
నరత్యబోధ  లెరుకొపడుట దుర్లభము, మరియు 
పివంచములో అవోరని దా9ళయ మెథునావి సహజ 
శర్మ చే జీవించళ కొందరు స్వంత తెలిని నుపయోగించి 
పట్టుదలగా స్వనాళహేతు వగు రోగమును సంసా 
దించుకొని శెడిపోయెడి దొళ్క్ళ. మౌనవజీవి తప్ప 
మరియొకటి గానబగుటశేదు. ఆటు చెడిపోవ్రచుండు 
మునుతాఆన మరింత చెరుపుట్వో అధునికశాలమున శే 
"పెష్క వైద్యగంథములు నృష్టింపబడినని, అరోగ్య 
మేను గోడ నూనవోత్తములాళో! శేటినుంచియైన నరక 
బాధ అనంబడు పొడువ్యాధుఅ ఇాఅవాళఅమగు తప్పును 
తినుట తగ్గించి, ఊనా"పి నాధారపడు మందు వైద్యు 
తను రాతనుల చిక్కు. దప్పించుకొని హృకృత్యను 
సౌరు-లె సుఖమ జీవించుచుండుడు. ఒక్క. ఉప్పును 
తగ్గించినచో మౌనవు శెట్టి సింసఅన చేయనొల్లరు, 
లోకములో రోగము లెల్ల ఉప్పు తిను మానవుల శే పట్టి 
'బాధించుచున్నట్లు గుర్తించినవారికి తెలినిన సిషయ మే, 
కృత్నిమాహోర వివిరాదుఅచే కెడియుండినను (పకృతి 
ఎశద్యమువఅన త్రిరిగి శరీరమునకు రోగనికోధపు శ క్రి 
కలిగి తేనకు గలిగిన రోగమునక పితిక్రియ నొనర్చిన 
శరీరము ఇాగనపడగ అదు. సర్వ జీనజంతువ్రుఆకు మందలు 
అక్క_రలే॥ అకోగ్యము గలుగుచుండగా మనుమ్యనకు 
చూతము మందులతో ఆవనరమేమి ? అంలేగాః 
మందు ెద్యుఅలో నిప్రణోత్తముజని “పేరుపొందిన 
కై ద్యుళకు గాడ కుదరని తోగమాఅను ప్రళృథితై ద్య 


మచే గుదుర్చుచుండుట ఆందకరింగినజే గడా! (పళ్ళతి 
జై ద్యమునకు లొంగని రోగములు లేవు, పుళ్ళత్రి 
జైద్యముచే బాగుపడని రోగులు అతలాది ధనము 
ఖర్చుపెట్టి 'చేళము లెల్ల తిరిగియు.. అరోగ్యమును"గాని 
ఆఊఆపళాంత్రినిగాని పొందలేరు. పకృత్తి ఎనెద్యమునా 
మారు జీ నమ్మి యితర వై ద్యముఅమౌనిన రోగులకు 
అఆయుర్షాయను లేకపోయినను ద9వ్యవోని లేదు గదా! 
భూమి రండు దినములు మాఠ)ముండి రాలిపోవ 
చెట్ల పున్పములఅకు సైతము భగవాను జెట్టి య౦ధమును 
బిసాదించి యున్నాడో మనము నిరంతరమును జూచు 
చున్నాము గదా! అట్టి ఫున్సముఅకం౦ ము ప్రకృతిలో 
విోన్ష కాల ముండవఅసీన మానవుల సహజ సౌందర్య 
మెంత ప్రశాశవంఠముగా నిర్మించియుండునో, మరియు 
పిక్ళతి నిద్దమగా జీవించుటయందే మోక్ష (పదంబగు 
సర్వసంగ పకిత్యాగ మున్నదను విషయ'మిరుంగక నూన 
వలు కొందడు అఆ నీ ఇల్లు, భొశ్యాలను విడచి 
చద్ది యసర్యజనితంబగు మాయ సచ్యాసమునున్వీకరించి 
మరింత లోకమున కంటుకొని నీదుఅఆమెరినుని నంత 
సీంచెదరు.. గాని, దానివే జీ “ప్రయోజనమా? 
ప్రకృతి ౫60 వర్తి ౦చుసట్టి "పెద్దల సేవ, సత్సాంగలత్యమా, 
ఆహీంసా వితదీత్స, జేదాంత ప్రళంస, ళరీర వ్యాయా 
మమా, సనాజాహారవిహారనులు, బిన్మాచర్యము "వెద 
ఆగు వాని వఅన దురౌచారములు మొదలు నశించి ' 
నూనవులు (పాక్ళత జీవనులై సుఖించెదరు, 

నూన వలకు దుష్ట కామమును గలిగించునట్టి మానవ 
పకృతి విరుద్ధ పదాగ్గముల నః విడిచి చూచినచో నంభఖి 
నిజము ఆలియంను గాని యెన్ని గింథమాలః జదిషిశను 
యొన్ని మాటలు వినినన ఆచరణలేనిది ప్రయోజన 
చూండదు, మానవుడూ ప్రకృతి ననుసరి౦ంచుట ఉర్తమః 
కరనా. . 


పల పకం్రతోనమ్తనాన 
a 


కళ 
ప్రకృ 
సఏకృళియంచు ప్రబలినావు 
ప్రజలనెల్ల పోఫచినావు 
పరంజ్యోతి దెన నీవు 
పరమపావనీం 
ధర్మ మెల్ల నధర్మమయ్యె 
దాత లెల్ల దీనుణెరి 
జారి జూప ననాధులకును 
దివ్వరూవిణీ, 
దీర మైన వ్యాధులందు 
దిక్కు-లెల్ల వీక్కటిల్లు 
దీనజనుల రోదనంబు 
ధరను గాంచ'వే, 
కూూరులై న దీనజనుల 
కరినబొధ లెల్ల దీర్చి 
కరుణతో డ బో9తంవన్ను 
కరుణదాయినీ. 
రోగముంచు మదిని సుక్క 
ఆరోగ్యమంచు ఆలవటించి 
రోగా లి క్రి నిన్ను జేర 
రషమణగన చే. 
మంధులంచు వెజ్టిచేత 
మదిని నిన్ను దలచలేక 
వఃశాఢులై న సీదునుతుల 
మకార్లత గనవే, 
నమ్మినాము నిన్నె మదిని 
ఒరులనెపుడు నమ్మమంచు 
నిన్నుమదిని వినుతి నేయ 
నూరడింపవే, ' 
కై న్యమంది దిక్కు. లేశ 
దిక్కు. సీవటంచు మదిని 
ఉఊావుకేరు వారికెల్ల 
ఛ్రైర్య మొనగచేే 


న్‌ బాట బాటా మయమే 


గొల్లకోట సత్యరాజులు 
య 


ఫలములందు సీదుశ_క్తి 

పికృతియంత సీడుముహీను 

వతి ఫలింవ చెలుగుచుండు 
పరంజ్యోతి వే. 


సీదు నామన్మరణతో డ 
నీదు నేవ నేసికొంచు 
నిన్నునమ్మువారి నెల్ల 
నెటులబూతువో. 

ఆనంద మొననగదలచి 
ఆశ్చర్య ముందగాను 

అద్భుత చికిత ఎతోడ్‌ 

అలరుచుందు వే. 


మందులేని వై ద్యమందూ 


మహిమతోడ వెలసి నీవ్ర 


మంచ పోస మయమొనగ నేల 
మాకు పామ. 


లోకులెబ్ల నిన్ను గూర్చి 
లోకములో చాటుచుండ 
లోకమాత వగుచు నీవ్చ 


లశ మొన నే. 


అఖిలళోక వ్యా ప్తనైంన 
ఆఅనురగానవినుత మైన 
ఆదిశక్తి మాపివె న 
అంబిక వీనే. 
భ్రక్హిలోవ రోజునిన్ను 
బూజ నేయ భక్తజనం 
భాగ్య మేమనందు భువిని 
భునన పాలిసీ, 


మనసూ చి 


అయ్యా! నూ ఊరిలో మసూచికములున్నవి. 
నారు. తీనిముగా, జ్యరము వచ్చినదిం 
అప్పుదు రుద్ద(రాజు నరఛింవారాజు ఆన్న గారిని 
కలిచి నాస్టితి చెప్పగా క గు రోజులు ఎనిమా, 
జందుపట్టీల్కు ఆవిరి వగైరా వేసిరి శనగ 
రోజులయనంతరం మనూచి యనోనూానం క్రల్లి 
సది. పొళ్టులు పాక్టినమి, అప్పుడు నరశింవారాజు 
గారు “కేశవరం వెళ్ళీ (శ్రీపికృతి డాక్టరుగార్ని 
నలహా ఆడిగి వస్తానని చెస్పి వెళ్లినారు. 
అప్పుడు డాక్టరుగారు ఇచ్చిన నలవోను శీను 
కొని వచ్చి కడికట్టు వేన్యూ ఆవోరం కొబ్బరి 
నీరు ఇన్తూ పై చెప్పిన చికిత్సలు వేన్తూ ఉండగా 
10 న రోజుకు శరీరమంతా క ళుకూడా కను 
వించ కుండా పెద్ద పోతపోసిసది, వీరోజుకూడా 
తలకు స్నానం మానలేదు. వారం రోజులు 
కళ్లు చూచుటకు వీలులేని కారణంచేత వాకు 
చాలా అ ర్యం కళ్గినది, వీమనణా కళ ఖో 
పువ్వులా వేసి ఇక కళ్లు కసబడవేయొ అని 

నరశింవారాజుగార్ని. అడిగి కంగారు 
చేసితిని, వారు కేశవరం పెళ్లి డాక్షగుగాక్ని 
కనుక్కొనగా మన తీకీలో అటువంట (వవ + 
నములు వీది రావ్సు, కోందెదు నెయ్యి కళ్ళకు 
రాసి విడదీసి చూడమని ఇెన్పినారట. నర 
శింహారాజాగారు వచ్చి డాక్లరుగారు చెప్పినట్లు 


మేరు కోళ్లు శుభ్రముగా బేదీస్యమానంగా 


ళ్ళ 


శనువీంచినవి, నాకు చాలా ఉత్సాహముగా 
ఉన్నది. ఇంక 5 రోజుల వరకు బహాయి 
నారింజ వగ రా పండ్లు ఇచ్చిరి.తరువాత ఆకలి 
బాగా హాచ్చగుటవల్ల ఉదయం చప్పిడికూర 
మజ్జిగతో అన్నమున్ను సాయింతిం గుమ్మ 
పాలు, తియ్యని పండ్లు ఇచ్చిరి, ఇట్లా వారం 
గడిపిన తరువాత ఉదయం మాదిరిగానే 
సాయింత కూడా అన్నం సెట్టించిరి. 
అన్నం పారంఖించేటప్పటికీ చిలకాబారినది. 
జివ పూట అన్నం పాగిరంభింశేటవ్ప టికి 
పాక్కు.లు శుభ ముగా రాలిపోయి పుళ్లు 
మాని పోయినవి. ఆరోజు లగాయితు బూల్రా 
కులాసాగా పని పాటలు శేనుకొనుచున్నా ను, 
ఈ వెద్యములో ఇంత "తేలికగా వథ్యపానాదు 
అతో నిమి త్రము లేకుండా _ఈపికృతి వై ద 
ములో ఇంత తేలికగా ఈ మనూచికమశే 
మహోన్యాధి నయమయినందుకున్ను, మహాను 
భావుడై న | డాక్టరు "వేగిరాజు కృష్ణంరాజు 
గారు. చేయించిన చికితృలవల్లనున్ను చాలా 
అరో గ్యవంతుడనై అనందిస్తూన్నాను. గనుక 
ఈ మశూచి విషయములో ఎవరికి ఎప్పుడు 
వంభవీంచీన ఆ డాక్టరుగారి నలవోలను పొంది 
చికిత్సలు చేసుకొని బాసండెద రని నేను' 
నమ్ముచున్నాను 

"పెన్మెత్స సూర్యసారాయణరాజు, 

మొగలు. 


అట చం టం అటట ఆటం మం అం అనం ఎరు అట అర్తం ఆమం ఆటం ఎటం ఇట 


(వక్శకి ధర్మ వరివత వారి చిశిత్మాలయము, సర్యనారాయణపురము, బెజవాడ, 


(ప్రభావ చికిత్పకులు : 


డాక్టరు కొలిపాక ఆదినారాయణశర్మ. 


ఈ చిహ్నాలను నకు పజ్యాధులున వివధ ప్రిళ్ళతశ్ర చికళ్సత సహాయముచే నివారింప బడును రోగుల 
శకిశ్సాజయకుంరు నికకీంచుటక్క కనకుంం క అధ బయటే రోగులకు పలహాలివ్వబడును,. ఊర్పర ప్రర్యు తరముల 
ఇ్యాళా వాచా నంపోలిర్వలడుతు తోగులు చభువ్రేలోనుటను ౧ "పద్ద అతర్శ (గ్రంళ్లాలంయము కూడ నెఅకొల్ప 
బడినది, ప్విప్రదాశిని నజ్తావతంచఈులాంగను కమ ఆరోగ్యమును ఇరరల సవోయను శ పేడీంపడండ పక 

| ష్‌ (| 
కాపు కంహాడచేయటయీ ఈ కంర చయమూస్లేళ్యకు.. సరమాలన కర్ణం కార్డుతో చిరజానూత వాయు 


(వ క తి పురుడు - 


శీను "మొదటి పిసవమునకు ధరా క్రింద 
వొసిన విధముగా గడివితిని, పిసవనుయిన 
నమూడవరోజున మామూలుగా పథ్యం అనగా 
అన్న ముతిన్నాను. 5 రోజులు గడచినతరువాత 
6 వదోజు తెల్లవారుజామున కుడి చెయ్యివణకీ, 
పాలు. ఎక్కువయి, స్తనము వాచి బాధతో శరీర 


మంతయు వణకితీ వమయిన చలిజ్యరమువచీ ys 


వీగిసిపోయి, వీమియు తెలియక ఒక గంటవరకు 
వుండి తగ్గినది. అప్పుడుమొదలు సుమారు 
6 మూసములవరకు 10,15 దినముల కొకసారి 
యును తరువాత నెలకు; 2 నెలలకొకసారి 
ఇట్లా 2 సంవత్సరములవరకు నన్ను ఈ ఫిట్సు 
వీడించినవి, పనిచేనుకొనుటకు కుడిచేయి పట్టు 
యిచ్చేదికాదు. యి రోగము వచ్చేముందు 
కడుపులో ఉడుకు, ఆకలియెకువ, నులిపురుగు, 
"కండ్లు కాన్సించకపోవడము తేటస్థించినది. 
ఒకటి రెండుసార్లు గ9వాణికూడా వీడించినది, 
ఈ వ్యాధులకొర కు భీమవరం అలోపతి డాక్టర్థ 
వద్దనున్ను, 'రాబోలు తాలూకా బన్రులంకకాప 
రస్తులు మూర్చరో గములకు వాతరో గములకు 
వైద్యమున చీరొందిన ఆయుెరేంద డాక్టరుగారి 
- వద్దను మందు పుచ్చుళొన్నన్నాళ్ళు ఫిట్సు 

రాలేదు. మందుమానినతరువాత తిర్లి మళ్ళా 
వచ్చినది, ఇప ఏటికి 2,3 వంద లు ఖర్చు పెట్టిలిమి. 
గాని లాభంలేదు. అప్పుడు పకృతి డాక్టరు 
శీ) వేగిరాజు కివ్హంరాజుగారు నా కిచ్చిన 


hn fm aT a nt maT nS క ea Oa 


తక్కూవ ఖర్చులతో 


పో” తాసవాబలంనల్ల పిశృతిపురుడు నీను 
కూడా పోసుకుంచామని కుతూహలపడితినిం 
"కానీ మావాళ్ళు పండ్లకు, కూరకాయలకు 
యెొక్కువఖర్చు అవుతుందని జడిసినారు. దైవ 
వశాత్తు మేనెల గాడ్పులకు జడిసి కారము 
పులును మాని కొంచెము ఉప్పువేసి ఉడికిన 
కరారలు మిజ్జిగతోను తినెడిదానను. ఈలాగున 
4గు మాసములున్నతరువాత 1940 సెప్టెంబరు 
5వ తేదీ రాత్రి గం 10-40 లకు యేబాధలు 
లేక నుఖపిసవమయి, ఆడశిశువును గని ay 
"వేగిరాజు కి)వ్హంరాజుగారి నలవ+లకై యింటి 
దగ్గరనే యా పకృతి పురుడు తక్కువ 
ఖర్చులతో పోనుకొంటిని. అప్పటినుంచి అనగా 
సుమారు కి సంవత్సరములనుంచి అత్తవారింటి 
వద్ద పుట్టింటివద్దకూడ ఆయు క్వేద యింగ్రీము 
వైద్యము వ్నృగైరా అన్ని పారదోలి, పకృతి 
సనుసరించియే వైద్యమును _ వేసుళొను 
చున్నాము, కొద్దిరోజులలో ఈ నత్యమ ద్య 
మును నమ్మి అన్ని కుటుంబములు యా 
పొంతమున నున్న ఫ్ర వేగిరాజు క్రీన్సంరాజు 
గారి ఆశీర్వాద మును పొంది నుఖంజెదరుగాక' 
యని అనేక నంద నములర్చించుచున్న జాననుం 


ఇట్లు, 
సోదరి కఠారి రామయ్య మ్మ. 
పాణ కోలేదు, 


(పకృతి చికిత్సాలయము, కేశవరము. (వ. గోదావరి జల్లా) 


ఇచట్ల సమ స్స వ్యాధులును వివిధ ప్రకృతి చికిత్సల సవాయముచే నివారింపబడును, చికితాఅయము కంద 


రోగులు నివవీంచుటకు మంచి వసతులు గలవు, 


(పథాన చికిత్సీకులువా ప్రఖ్యాతి గాంచిన డాక్టరు వేగిరాజు కృన్ల ంరాజుగారు 
వైద్య సహాయము పొందదలచినవారు వారి చ్యాధివివరముల తో రిషైశవరు "పట్టి చె చియనగామాకు (పాయకలెన, 


రోగ వృత్తాంత ములు జాబులు 


కరి మేహ ము, 

అయ్యా! ఈవ్యాధి నాకు సంవత్సరంలో అనగా 
. అాల్యదశలో నే అంకురించినది. పిథమములో 

వీక్క.లకు క ర్పాణిమాదిరిగా వచ్చినది. దానికి 
అయుర్వేదమందులు వాడినారు క్ర ౧మంగా 
వ్యాధి ముదిరి పాదమువరకు వచ్చి,చీలమండ వద్ద 
ముందునను, మడమకు, 'అరికాలులోను పెద్ద 
పుండుగా పడినది, అది చాలా దురదగా ఉండేది 
చేతి వేళ్ల సందున పుళ్లు, కాళ్ళకు మోకాళ్ళ 
క్రంద అక్కడక్కడా పుళ్లు, చీలమండకి కింద 
ముందుభాగమందు తెల్లని, ఎర)ని పుళ్ళు 
మడమఅంతా పుండ్లు, అరికాలంతా పుండ్లు 
ఈవిధముగా 2 కాళ్ళకుకూడా ఈ పుళ్ళు 
ఎక్కు..వదురద, గోకిన నుసి నీరు కారుట, చీము 
శారుట్క రక్తము కారుట్క పొలును 'రేగుట, 
పగులుట్క మంటగాకూడా ఉండుట, కడుపులో 
అప్పుడప్పుడు మంట గుండెలో దడ, ముఖము 
రంగుమారి గాదరించినట్లుగా ఉన్నది. 8 పాద 
ములు వేళ్ళవరకు చర్శుము బాలా దళసరిగా 
ఉండుట, ఈ వ్యాధులన్ని రాక పూర్వం అనగా 
పథనుంన: ౦చి మందులు యింజక్ష నులు 
చేయించి 1000 రూపాయలు ఖర్చుపడగా 
రాను రాను శరీరమంతయు వై వాొసీన విధ 
ముగా బాధలకు గురికావలసి వచ్చినది. ఇక 
గత్వంతరవ: ఏమి కనువీంచ లేదు. అప్పుడు కొంత 
మంది “కేశవరంలో పిళ్ళతి డాక్ట రుగారు 
ఉన్నారు, వారి ఆశ్రమంలో సర్వరోగ నివా 
రణ అవుచున్నది కనుక, నీవు అచ్చటకు వెళ్ళ 
వలసినడని నాకు చెప్పిరి. 
వెంటనే డాక్టరుగా రివద్దకు వచ్చితిని, వారిని 
మాచుటణ్‌ “డనేనా వ్యాధి తగ్గ తగ్గనట్టుగా నాకు 
ఉత్చాహము కలిగినది, డాక్ట రుగారు కూడా 
సీ భాంధీ మాసంరో జులకు నిర్మూలం కాగల 
దని నాకు బోధించి చికిత్సలు పారంభించిరి. 


ఆ మూూటలునిని 


వారు చెప్పినట్లుగానే మాసంరోజులకు నుగుణం 
కమవీంచినది. ఇంకా ఒక మొసం ఆళి మంలో 
ఉండి జలచికిశ్స్చ ఆవోరమార్చులు ' విధాన 
మంతా డాక్టృ రుగారివల్ల వా్రొయించుకొని 
యింటికి వచ్చితిని. మొదట అంతడబ్బు ఖర్చు 
పెట్టుటతప్ప వమిలాభము లేకపోగా మరి 
కొన్న వ్యాధులు సంపా ప్త్రమయినవి. దై. వాను 
(గవామువల్ల నా కర్మ పరిపక్వదళకువచ్చి ఈ 
ప్రక ఫ్రతిడాక్ట రుగారు దర్శనమిచ్చి. నాకు 
తక్కువ ఖర్చులతో కరీరారోగ్య మిచ్చినారు. 

కనుక వారికి సర్వేశ్వరుడు అయురారోగ్యము 
లిచ్చి రశ్షించి వారి ద్యారా(ప్రజలను రశ్షీంచు 
గాక యని పా౮ర్థించుచుంటిని. 


కొండ9గుంట వెంకట సుబ్బయ్య. 
యి౦ంజర౦పసపొడు, 


[౮ 
| డుపుమ౦ట. 

అయ్యా! నాకు 6 మాసములనుంచి కోడువులో 
మంట,శరీరముపై మంట, గడ్డము క్రింద 'తానుర 
వ దురదగాను రసికారుచుండును, 

'వేటలోను మా గామములోను యింజ ' 
క్ర కనులు Se తగ్గలేదు. 400 వందలు 
ఖర్చుపడగా వచ్చిన లాభమేమిటీ అంటే 
(వాస్తూన్నాను, .గుండెబరువ్రు పిరేచన బద్దకం, 
శిరస్సుమంటు దిమ్ముగా ఉండుట, నిద్శపట్టక 
పోవుట్క కడువులోనుంచి గొంతుశ లోనికి 
అవిరి[క్రింద వచ్చుట, కాళ్లు, గుండె, కంఠము, 


. చెవులు, మంట తలపోటు, కాళ్లు. చేతులు, 


నడుము, ఎక్కువగా లాగుట, ఆంబంయెకు[వ, 
నోటివెంబడి నీళ్లు యెప్పుడు కారుచుండును, 
ఆకలిఉన్నది. తించే జీర్ణముకాదు, సీరుడు 
యెర*గా వెళ్ళును, శుక్ల నష్ట మున్నది, నరము 
లన్ని యెక్కు_వ నొప్పా ఉండును. కీళ్ళు 
“మెదిలిన వెంటనే విరుగును, గోళ్ళు వుంట, 


99 సి కృతి 


కుడిడొకళలో యొక్కువమంట బయలుదేరి 
నది, అప్పుడవ్వుడు "ప్రేగులు బిగబట్టినట్లుం 
డును. ఇట్లుండగా వినికిడివల్ల తెలిసికొని శ్లీశ్ణ 
వరం వికృతి అళిమంలో డాక్ట రుగారికి 
మూవి స్తే తగ్గుతుందని ఆశతో అచ్చటికి వచ్చి 
'లినిం నీ డాక్టరు వేగిరాజు కృన్ణం రాజుగారు 
ఆశ్రమంలోనే ఉన్నారు.అప్పుడు. నన్ను చూచి 
సీశేమి భయంలేదు, నీన్యాధి వెంటనే తగు 
తుందని నాకు ్రైర్య్వోత్సాహములు ఇచ్చి 
చికిత్సలు పొరంభించినారు. 2 మానములు 
అశిచుంలోనే ఉంచి నావ్యాధి నిర్మూలంచేసి 
నాకు (పొణదాన మునంగి నన్ను కులాసాగా 
బ్రంటికి వంపించిన iy డాక్ట రుగారికి అనేక 
వందనము లర్పించుచూ విజలందరు ఏరి 
ఆశీరాదములతో రోగవిను కులు జొదురు 
గాక అని వేడుచ్యూ శ్ర భగవానుడు 
శీ) డాక్టరుగార్కి.. వూర్గారోగ్య ఐశ్వర్యము 
లిచ్చి రశ్చీంచుగాకం i 
తి సత్యన్నారాయణ 
టి ల్‌ అంక, క 


sy కృతి పురుడు 
నాకు 6 నంవత్సరముల నుంచి అజీర్ణ ము, వ్‌లే 
చనములు,కడుపుఉబ్బు,గుండెబరువు, దుడుకు 
ఆయానము, కాళ్లులాగుట్కనీరనము, పనిపాటలు 
వేయుటకు చికాకుగా నుండుట్క ఇట్లుండగా 
ఆయుకేందను కొన్నాళ్లు వాడితిని. వమి 
ప్రయోజనం కనుపడ లేదు, తరువాత ఇంగ్లీషు 
వైద్యం, అరకులుు ఇంజక్ష నులు చేయించిరి. 
ఎంత డబ్బు ఖర్చు పెట్టినా డబ్బు ఖర్చు తేవ్న 
ఫలితం కనువించలేదు. అంతకంతకు నీరసము, 
వ్యాధులు హెచ్చి వాలా 'చాధవడుచుండగా 
శీశసరంలో వికృతి చాక్టరుగారైన వేగిరాజు 


క్చివ్షంరాజుగారికి చూావి స్తే వ్యాధి కుదురునను 
నాశతో చెల్లి వారికి చమూనగా భయములేదు. 
ఆహారం మారి స్తే సరిపోవు నని తొట్టిస్నానం 
వ్గా రా చికిక్సలున్ను, ఆహారం మార్చులును 
జేయించిరి. 7 వ మానము రాగానే ప్రకృతి 
చికిత్స పాోరంభించితిని. మానములు పూర్తి 
అయ్యే నరికి బాధలన్ని తగ్గి చాలా ఆరోగ్యం 
వచ్చినది. ఇదివరకుకంయె ప్రనవము కూడా 
వాలా తేలికగా పినవించితిని. ఆడబిడ్డ పుట్టి 
నది. ఇదివరకు. పిల్లలకు పాలు ఉండేవి కావు, 
ఆవుపాలు వళ్చీవాళ్గము. ఈ బిడ్డకు సాలు 
పూర్థిగా నరిపోయినని, ఇదివరకు వలె నాకు 
ఇంగువ బెల్లం వగైరా పాడు మసాభాలున్ను, 
బిడ్డకు ఆముదము నూనె కర్పూరము వరా 
వము అక్కరలేకుండా "జీశోద్దారకునై వ 
ప్రకృతి డాక్టరుగారు. చక్కని గాల్కి చల్లని 
మంచి సీర్కు పనవించిన 6 మానములనరకు 
పండని కూరలు ఫలాలు, మజ్జిగ వగైరా 
వన్తువులన్నియు 'పెట్టించిరి. ఇంత ఆరోగ్యము 
వన్తుందనిన్ని,. అనలు జీనింతు నని కూడా 
నాకు నమ్మకం శేదు. అటువంటి అపనమ్మకం 
మనిమీని (ప్రకృతి దేవి కనికరించి నాకు పూర్వ 
ముకం మంచి అఆరోగ్యనుచ్చినది ముందు 

లు బొగువడి తే వెనుక పుుుషులకు కూడా 
తోవదొరికి అన్నికుటుంబములు కూడా 
రోగాలకు దూరం కావచ్చునని నానమ్మాశము. 
నో సోదరీమణులందరు నావలె నుఖంతురు 
గాక! నాకు పూ క్తారోగ్యమిచ్చిన చూక్టరుగారికీ 
అచేకవందనము లర్బించుచు వ్యానము 
ముగించితిని, 


కొత్తపల్లి వక్తి మ్మ 
కంచునుడరి ఇల. 
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మూతిప్పు సంచిలో పుండు 
నాకాపురస్టలము పాలకోడేరు. నాకు 18 
వంపత్సరములవయన్నులో మూత్రము వెళ్ళిన 
కరువాత పోటుఫుట్లినది. చాలా బాధకూడా 
కలిగినది. కొబ్బరినీరు వుచ్చుకొంటిని గాని 
కలేదు. బాధ యింకా హోెచ్చినది. నిద్దుర 
లేదు. ఆపుడు వహోమెోపతి వాడితిని గాని 
కగ్గలేదు. అన్నం పితవులేదు. నీరసము 
పాచ్చుచున్నది. మావాళ్ళు కంగారుపడి 
ఫీమవరం శేడీఆస్పటలకు తీసుకు వెళ్ళగా 6 ఇంజ 
కనులు చేసిరి. అరకులుకూడా ఇచ్చిరి. ఓక 
నూనను రోజులకు ర 9మముగాళగ్గినది. తరు 
వాథ 2 నంవత్పరములకు ఇదివరకటికంకు 
నూతిబాధ హోెచ్చుకాగా మరల వెన 
కటి లేడీ జాక్టరుకు చూపగా 8 ఇంజతనులు. 
వేసినది 2 మానములకు కీమముగా తేగ్గి 
నడి. మరల 2 నంవత్సరములకు తిర్లి వెనకటి 
బాధలు పి వేశించుటయేగాక _ పొత్తికడుపు 
బి(పట్టుట, నిలబడ లేకపోవుట ప్రతిగంటకు 
మూత్రం వెళ్ళుట, ఇట్లుండగా (పకృతివై ద్యము 
జాయ్యమని అందరు పోత్సహించిరి గాని 
చే చెయ్య లేనని జడిసి వెనకమాదిరిగా ఆ 
డాకరుెకీ చూవినాను ఈ సారి 12 ఇంజతు. 
నులు వేసినది. కాని పయోజనము లేదు. 
“వీనవికాలము మూలమువేతనో గంటె తనుల 
చేతనో చాలా బాధలుపడి యమలోకములో 
బంధించినశ్లు. ఆస్సటలులో మూడు నూస 
ములు బంధింపబడి చివరకు కొంతవరకు తగ్గి 
వది. మరల సంవత్సరమునకు చినుకటేవలె సకల 
భాధలు కల్లినవి. అప్పుడు శీశవరమునుండి 
వేగిరాజు కొన్లంరా జుగారు మాగాొమంరాగా 
వార్కి-నన్ను పూపించినారు. వారు పరీశ్షీంచి 
ఇది అసాధ్యమైన రోగ మనియు వెంటనే 
చికిత్స పారంభిం-చమనియు, జీయకున్న 


పాోణాపాయము రాగలదనియు ఆశినుము 
రావలెననియు చెప్పీరికాని వేసవికాలమగుటచే 
సీరసములో ఈ చికిత్సలకు అగుట కష్టమని 
తలంచి ఇచ్చటనే ఆయుళ్వేద  డాక్టరుచే 
మందు ఇన్పించిరి. తగ్గుటకు బదులు హెచ్చి 
నది. 200-0-0 ల రూపాయలు ఖర్చు "పెట్టి 
వవియుతోచక మరల వెనుకటి ఆస్పటలకు 
'వెళ్ళితిమి. ఆమె పరీక్ష చేసి మరూతివునరచి 
వుండుపడినదనియు మావల్ల కాదనియు 
విశాభుపట్నం వెళ్ళమనియు "చెప్పినది. తరు 
వాత ఇక పకృతి వై ద్యము తప్పదని ఉవ 
వాసము అేకుండానే ఒకపూట భోజనమున్ను 
సాయింతిము పండ్లున్ను తొ ట్టిస్నానం 


వైరా " చికళ్సలున్నూ ప్రరంభించగానే 
వెంటనే బాధలు ఉపశమించినవి. సోదరీనుణా 


లారా! మోరందరును నావలె మొదట జడి 
యక పికృతిమాతను సేవించి డాక్టరు వేగి 
రాజు కిప్టంరాజుగారి సలవోలను పొంది 
సుఖించవలసినదిగా కోరుచున్నాను. నాకు 
ఆరోగ్యమిచ్చిన డాక్టరు కిన్ల్ఫంరాజుగార్కి- 
అచేకవందనము లర్చించుదానను. 

 కునాధరాజు సూరమ్మ, 

ప కృతి పురుడు 
(వపంచంలో ఉండే. పొడు వ్యాధులను దూరం 
జే పికృతి దేవిని అళిస్తూ ప్రజలకు వాసే 
నావిన్నపము. నాకు 18 వ సంవత్సరంలో 
గర్భిణీ వచ్చి మగశిళువు జనించి నురణించి 
నోడు. మరల సంవత్సరమునకు _ ఆడపిల్ల 
జనించి ఆమెకూడ ముందు మాదిరిగానే జరిగి. 
నది. అప్పటినుంచి అజీర్ణము విరేచనములు 
ఆయాసము, గుండెదడ, నెలనరి జరగక 
పోవుట, నూలశరీరము పెరుగుట ఈ విధమైన 
బాధలు కల్లగొ జెజవాడలో చాన్టరు రంగ 


24 పకృతి జనవరి 

ఎగ్టక్తిజ చర్జర్లల లళ్సన్లైల ఎర్జనైు అర్థరిల ఎయు ఆటం ఆటలను ఇర్గ ఉరకలు ఇం అరసం ఈదిన ఇర 
నాయకమ్ముకు చూపగా ఇంజక్షునులు చేయ పురుళ్ళకు జ్వరము కడుపునొప్పి వగైరా 
'వలెనన్నది. మా వారు అఆయు్వేద డాక్టరు "బాధలతో చాలా బాధపడితిని ఈదభా 
గారు ఇంజతనులు ఇష్టము లేక లో(ధ్ర సీసాలు అట్లు బౌధలేమి లేకుండా చాలా ఉత్సా 
కొన్నాళ్లు ఇచ్చినారు. దానివల్ల ఏమియు వాంగా సుఖంగా ఉన్నది. ఇదివరకు పాలు 
పయోాజనం కనుపించక ప్రకృతి చికిత్స చాలక శ్రీరవర్లని వీసా వాడితిని. ఈసారి ఏ 
శేయుట మంచిదనీ (పోత్సాహించినారు. సీసాలు అక్కర లేకుండా బిడ్డకు పాలు సరి 
అప్పుడు డాక్టరు "వేగిరాజు కిష్టం రాజుగారి వోవుచున్నవి. కాబట్టి ప్రకృతి వై ద్యము 
నలవ* పొంది చికిక్సలు పాగిరంభించితిని. అప చేస్తే భయమని పిజలందగు జడినేరు. వమి 
శ్యావారము తింటూ, తొట్టి వేయగా వెనుక భయంలేదు. తన్నక అందరు పిక్ళతి వురుళ్లు 
బాధలు తగ్గి నెలసరి పితినెలా సవ్యముగా పోసుకొని అమోఘమైన పాలతో బిడ్డలను 
జరుగుట కల్గినది. ఇట్లు సంవత్సరము చేయగా కులాసాగా పెంచుకొనెదరు గాక అని వేడుచు 
గర్భిణీ వచ్చినది. 8 వ మాసము వచ్చిన తేరు పురుశ్లే కాదు, వ యొక్క వ్యాధి అయినను 
వాత ఒకపూట కూరలతోను మజ్జగతోను సరే శ్రీ డాక్టరు గారైన వేగిరాజు |క్రివ్హంరాజా 
దంవుడుబియ్యపు అన్నమున్ను ఒకపూట గారి సలహాలతో వ్యాధులను దరిజేర నివ్వక 
వండ్తున్ను తొట్టివై రా చికిత్సలున్ను మాన ఆరోగ్య వశ ర్యవంతులయ్యెద రని నా 
ములు పూరి అయ్యేంతవరకు చేసితిని. ఇది పర్ణ న. (ప్రపంచాన్ని ఉద్ధ రించే మవానుభావు 
వరకుకంకు బాలా 'ేలికగా పనవించితిని. లై న క్రిష్టంరాజుగారికి ఆయురారోగ్య మిచ్చు 
ఆడబిడ్డ జనించినది. పకృతి వురుడే పోను గాక యని భగవంతుని వేడుచు వారికి అనేక 
కొంటిని, అంధకారబంధురమైన శ్రైలుతప్పి వందనము లర్చించుచున్నాను. 


చల్లనిగాన్సి చల్లని మంచి సరు చక్కని వెలుగు ఇట్లు, తమసోదకి 
వగైరా చికిత్సలతో వోయిగా పదిరోజుల గొడవ ర్తి మసహాలకమ్య, 
పురుడు 10 ఘడియలుగా జరిగినది, ఇదివరకు శాజ వాడ, 


(111110110011111011001011011111110000011111110111111111001111101110041111002 


(శ్రీ రామక్ళవృ(వకతి చికిత్మాలయము 
మునులతోటు ేపల్రెళాలూ కా గుంటూరుజిల్లా, 


ఇచ్చట జెవధములు, అహకేవనులు, ఇంజక్షనులతో నిమిత్తము లేకుండ యోగచార్థయామ వివిధ ప్రకృతి చికీక్సా 
విధానములచే కుష్టు బోల్లి, ఊబ్బసము, తయ, మూర్చలు పిచ్చి, వంధ్యాత్వము మరియు సుఖవ్యాధి "జదజగు 
మానవులకు సంక9మించు సమ స్తవిధము అగు శారీరిక మాననికము లగు రుగ్మతలు నివారింపబడును, మరియు శాలి 
చేహులు సన్ననివారగను, దుర్చలశ్రరీరులు బలిస్టలున ను ఆఅందపిజారులు ఫౌందర్యవంశులుగ ను శేయబడుదేడ. 
బీదలకు నూ[రము ఉచితముగా చికిక్స శేయబడును, వివరములం కోరువారు. 0-6-0 పోన్టుబిళ్ళలు పంపించినచో 
కహిక్ళతి ద్య)” మను (గంధము పంపబడును, 


4101101110 


1944 


మాతృమూర్తి 


ల్‌ 


అయం ఇట్ల బం యం అల్లం అనం అరల మం అమల యం చద్ములు ర్లు ఆగం అం ఇద ఎట్లైఆ అరసం అల్లం చరం అదనం ండ్ల్లల ఇర్షనైం ఇధకేశా లార్మ్లఖు 


(16 కేజీ ఈరువాయి) 

రళ్వంఠేకూ ణా. తాను మారక, హానసు మార్చుకో కొ, 
శ్రామిదికి యాగ సన్నావాంలో ఉండేది, లలితను 
నాచుట్టూ కోటలుకట్లి (నావిమ్ణుః పృథివిపతి౪)) అన్నట్టు 
పూజిర చేది ఉత తపాల  "ాఘుజాఅమ్యిద తాండ 
వింనేవి, 
జ్వారా సాధించాఖనీ తల్లి దగరకు ఇళ్ళిపోయీ్‌ది, నుళ్ళీ 
దాడి చెయ్యటానికి వన్తూ ఉంచేది. 
పచ్చి కారకా . ఇచ్చికాయో రాళ్ళతో శాలకొట్లు 
కుని తి గాలనుక నే ఆల్లరిపిల్ల శాయవంటి దయింది చిట్టి 
ఈ జఇాశసుముటు తా వ్‌ ఎగురుకుంటూ: వచ్చీ 
వచ్చి కన్ను? జ*సనలను కనిప పెట్టి పచ్చటాకుల సందున 
నక్కి. దోరపండు కాయలగో హటనింవుకునే చిల[ 
పడుచయి?డి అలిక, వీరద్ద రికీ నీడయిచ్చీ నిలుచుండి గున్న 
మూమిడి, రస ఫలాలు ఇద్దరికీ ఆందించుకుంటూ]! — 

నాయనా! అ నూమడో తన్నా లోనా ఎండిపోగూడదూ! 
బాధలు లేవపోనుగా! ఇదిగో యిక ఘగినీపోయింది, 
చాశ వునిగిపోయిం” దని కన్నీరు శార్చాడు. 
మూరి షచారుస్తూ ఆన్నిరోభాలు మనకెందుకను త్తే... 


అన్నాడు. “కను! వాయ సా! అటువంటి రోశకేవచ్చిరడి 


శన మానమ'ర్య్యాడ లకు భంగం రానిచ్చింది కాదు. వా 
మానమర్యాదలు పోనిచ్చింది కాదు. ఎన్నోయార్ర9ఆకు 


నాజంట నడిచింది. ఎంతో అమెను (పయాసాపిట్లి అమె 


ఉసురు పోసుకున్నా, ఆనానా నాకురగల్లా, ఒక 
యాకరిలో మభథ్యారణ్యపు కేశ ంలో నిశీథిలో ఆగాలినీ 
వస్తే, నాకు సెర్హటి పిక చూపి ఇచ్చటి "నెగడు పెట్టి 
Ca గ నంనోషాన్ని చూచుకుని తాను ఆనండించుకంది. 


చివరకు చిట్లి చెప్పా నప్పథో మామయ్య 


చిట్టి అ "జిగదడుమేడికి ఎండిపోయిండేమూ, బండలాగే ' 


పడుకుంది... ఆడవిలో కాస్తున్న నన్నెల్లో. ఏదేదో 
తూ ట్లాడుతూ ఉంది ౪లిఠమ్న * చాయా! సాచూఫ్రలం 
చదువుకుని చేతలు. చేసుకుంది - తనక జారిపోయిన 
ప్రియత్వాన్ని అ విధంగా వూర్తినేసుకుంది, నాకు 
దూరమైన మధురజీవితాన్ని పిలిచి పట్టింది. నాయనా! 
అ కల్లి లసదీ?! కాను నిలఫుకోలేశపోయిరిది. అబ్బా! 
చాకు నిలవలేక పోయింది. ఆ ఎనిమిది సంవత్సళాలే ఎని 
మిది రోజులుగా మార్చింది. ఏమని, చెప్పనూ! ఎంతని 
జాక్చనూ. 
Kil 
ఆది శక౧మాసం, మామామ రవని ఉర్షరం 
డారు, ఇళ్ళానం పనికూణా అయిపోయింది. తిరిగి 
శీ ' 


ఎత 


గంజూంళాకూడదూ! ఎట్లారాగఅనూ ? ముదటినుంచీ 
దుళడ్భష్షబితుశే నాయిరి, ఏదో. మధ్యలో నాజీవిత 
కలశంలో రెండు అన్ఫుతేబింధు వులు రాలినా. 

మా చిట్రీ - అత్తా నన్నే. సాధించటం మొదలు 
పెట్టారు. గంజాంలో. వద్దు, ఇంకక్కా-డన్నా ఉండ 
మంటారు. మా మాను అట్లాగే అంటాడు. “అకడ 
యిల్లుక ట్టుకు'నేసయళ్నంలో ఉన్నాను గనుక అక్క జే 
ఉండాలి? అంటా చేను నువు కెళ్లావద్దు - చేను 
శానూరాను” అంటుంది చిట్టి, “నా వృుదున్వభావాన్ని 
చిదిపి నేల సాలు చేస్తుంది. లలిత దీనిని సువర్గ సా త్రీలో 
కత్తి లేరెపిడుతుంది. 

జీను బయలుటేరవలనీంటే, మా కొట్లు లెక్కలు తనిఖీకి 
మృత్యూవ్రులా గా పిక గవర్న మెరటు ఈ ద్యోగివచ్చి 
కూర్చున్నాడు. రోజులు గడిచిన. 'నా కేదో భయం 
కలిగింది, కారణం కనుపించదు. ఎవరో ఆశాకాన 
విమానంలో ఎగరివోతూ ఏడుస్తున్నట్లూ, లలిశాంబ 
"పెద్ద నది ఒడ్డున నిలబడి నన్ను పిలుస్తూ ఒనన్ను 
దాటించు విళ్ళంగారూోా?? ఆంటూ బతిమాలుతు 
న్నట్టూ స్వప్న మొచ్చి౦ది- నాయనా | తోను. న్యస్న , 
ములో దర్శనమిచ్చి నన్ను రక్నీ౦ంచమందిగాని '"నీణేం, 
జేయగలిగానూ ? చెయ్యన్నా అందించగలిగానా ? 
కలలో ఇంక గందరగోళం పళ్జా లేచి ఊరుకుశ్నా, 
ఆరోజు అష్టమి, కిందటిరోజా నా తల్లి అలిత, మెట్ట 
మొద పడీ నెత్తురు కక్కు కొన్న దట, స్పృవా పోయినది, 
ఏదో వైద్యం  చేశారుట. రాత్రి తెలివి వచ్చిందట. 
ఆబ్బా నాయనా! ఇళ ఇప్ప లేనోయ్‌? అంటూ 
దుశఖాన్ని ఆఫు తూ అలిత తన అ శ్తను పిలిచి నిమ్మదిగా 
ఒఆశత్తా ! విశ్వం గారిని పిలిపించుతావూ, చూడాఅని 
ఉంది, చేను బృీతుకనంి” దిటు. అ మాటలతో ' ముక 
భాెపికు మతిపోయి ఊయుకుంధి, ఇంతలో లలిగక 
మగత వచ్చి-ది*. మళ్ళీ చిత్తురు ప్ర నావం బయటి! 
వచ్చింది. "పెష్ట డాక్ట్రరుని తీసుకువచ్చారు. 4౪ంతౌ 
తాల్లో ఉంది, ఎవరై నొ తను నిత్తురు ఆవిడకు ఇస్తే 
బ్రతుకుతుం దారు. మా లలితకు మళ్ళీ స్పృహావచ్చి 
1; ఆత్రా! ఆయన వచ్చారా? అని కళ్లువిప్పి నిమ్మదిగా. 
అడిగిండిట, నాయనా |. ఆప్పుడు ేనుండగూడదూ ! 
నా చెత్తు శేమిటి- పాఫణాన్నిచ్చి బితికించుకోనూ, 
ఆంటూ పద్ద ఏడుపును మింగేశాడు. ముఖం పాలిపో 
యింది. కొంకశే సేఫ్రు చేతనశ్వం లేకండా పోయింది. 
మూరి ది నా డావిడితో కుండలో నీళ్ళు ముఖాన జల్లాడు, 
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ప్ర కృతీ 


జనవరి 


ధ్ర అనం అట్ట చమన అర ల అరుం ఇయం అకు. ఎటుల ఆదం ఆమం లక్షం టైం టైం ఆటం ఆటం ఇక్షు అమ్మం ఆమ్లం ఎను, ఆయ. ఆమం ఆటం 


విశ్వం వ వ.ళ్ళీ కళ్ళు తేరిచాడు, “ఏదీ లలితకి ఆన్నాడు. 
మూర్తి నివ్వెరపోయాడు. _ఒఇస్టుడు వచ్చి ఓదార్చీం 
దిగా! అన్నాడు, “నాయనా | ఒక పిశాచంగానైనా 
ఆయి నన్నావహీంచి నన్ను తనలో! ఫీసుకోహడదూ. 
ఎందుకు చంపుతుంది, వంటిమీద శ్రగ వె నా వాలకుండా 
జెయ్యికన్నులతో చూచిన తల్లి) 


అమె నరజవార్త విని నే గెట్టా బితిశానో! నన్ను 
ఓీదాక్చేవా శికకున్నారూ! నా చెట్టి వచ్చి నన్ను 
ఓ దార్పకూడదూ, రాదు, దాని సగవిటో ? వా గళ 
పగిలిపోగూడదూ ! దాని గతికనమేమా! ఆయిపో 
యింది, ఇంకేం చెప్పుకోనూ. ఆ ఆ"ద్రోరోబా ఇళ్ళ, 
ముసలమ్మ అవ్రకుమంది. నా శిష్యుడు (సక్క-లో పడు 
కొని కళ్ళిపోయినాదు. నాకు మైకంగా వచ్చింది. 
అ తెళలో లలితమ్మ స్పష్టంగా _ ₹నపించి నవ్వుతూ 
నుంచు: ది నాకు పళ్ళు శేలిసింది. నీకు సంతోషంగా 
ఉంటే జీ నెందు దుఃఖించాఖని తోచింది అ 
సాయంత్రం ఆ స్మళానాలలోకి ళ్ళి అ చిత్రిని 
చూచునన్నా, మళ్ళీ లలిత స్ఫురించింది. ఇంక్‌ బూది 
తీసుక న్నా. 4 ఏంచెయ్యగ లను? మూచిట్లి రాలా భారం 
ఎట్టా శగ్గుతుం దీ. చీళశాలజం౦ డీ తీర్థాల పన్నుటి 
తిరుగుతున్నా ! నాయనా! శ్రరోజూ ఈ పవిశదినం 
కిందటి సంవత్సరం ఈరోజునే ఈ భుడియల్లో నీ 
లలిత వెళ్ళిపోయింది అంటూ మూర్తి భుజంమిద 
వాలాడు, 44444444 22*,= వొ ర్డి సంభించి కూర్చు 
న్నాడు, విశ్వీళం మళ్ళీ లేచాడు. ,వాయనా! నీవ 
పొర్గుపోయిది, నామ్‌ నీశిగా ఉంది. ఇంతకు ముందు 
గాధ ఈ వెట్లతో చెప్పుకుంటున్నా. ఇంతలో నా 
కండీ9వి నువ్వు వచ్చాను. ఇక *జెళ్ళు, నూ ఆడుతు 
వ్నానని లేచాడు, ముఖం గార్యడించి ఊంది, మారి 
ఎక్కడికీ! అని అడిగాడు ల ఉఎక్కడిళో! ఇంకా 
యిక్కడే ఉండలేను. ఏ6 చో జీశం విశాలంగా 
ఉందంటూ - అమ్మా! “అమ్మా |)? అంటూ లేచాడు, 


మూర్తి (బాబూ! భార్యా పిల్లలను వంచాప్తావూ) 
అన్నాడు. నాయనా! చేను ఇంతవరకూ భరించలా, 
ఆసలువారు నన్నాశ్రయిస్తేగా? నాల శయం పోయింది 
చీకుసంసారం వద్దు. “పెద్దఆ అళుమమే శరణ్యం. నా 
రల్లి పోయిగూ జ్‌. నాకు పరమసౌనం చూపింది. ఆచేం 
వ్యకి te. wr గాత శల ఇప్పించు, శాఫొరం 
తగ్గించిన నిన్న ఖాగస్థి దేవర గా తలుస్తున్నా, ఈ బతుకు 
కథ సే ఇెళ్ళాదన్నా. వెప్పుకోపచ్చుహూడా? ఆంటూ 
లేచి నమస్కారం చీనీ పొదల్లో దూరి పోయాడు, 


ఈ కథ ఆంకా విన్నతరువార బాకిలా తోచింది. 
ప్రపంచక ౦లో పరిత్రిజీవిహూడా లేన రల్లిని ఆమిరంగా 
"పేకిమిస్తుంది.. రనకు రేళ్గినల్ల బభిగపవలవీన అఅనా 
పొళనా అభింపఃపోరే pe గృత్వాన్ని ఎవరికల్ల 
గబ్బా ఆనుభిసించాతిని ఇంప భాడుశ్రారు, చినరకో 
రన భార్యా ఆయినా. తనను ప*లించి పోషించే 
నని కోరుతాడు. (క్ర్రీకి సహజంగా వే మార్భశీఆ 
మున్నది, అమి ఎవరూ. కోంకుండాే భర్తకు కానసఆ 
నిన పొఅనము ఇస్తుందీ = చేస్తుందీ, ల పాలనే 
ఆతడు శో కటప్పటెకి అమా  వీదరించుకుంటుంది. 


పొందనివారు మన కథానాయకుని వలి కేకేపళఆ 
ఫాలయిపోకారు, 


నూరృధర్మంకూ':డా మిశ్రమారిందంళే ఈఖసంపారా 
అను మంటీలో కలుఫుళుంగి. చన తల్లి పిన ఆటు 
వంటిది. ఆజే కాకపోరే అతదు జేర సంపారం ట్టు 
కుంటానంళు అపి ఆనుమర్రించేది. అహ సంచారం 


మాడా సుఖంగా జరిగిపోయేది, పకల ఒద్దీణో "సిరిగిన 
మగవాడు కూడా అర! నిశ్వాసం కోటపోతాడన్న 


సంగతి ఈ కథలో స్ప్షం గా తేల సోంది, మగ పిల్ల అను 
శనీ అడువిల్లలగు కనీ. మిత్రిమాలిన ఆదువుచేపే 
కల్లితండు) ల వారియొక్క _్రవిక్యగ్తును పాడు చేజ్తు 
బ్నామే సంగతి గమనంచేవగకూ ఈ స భుంలో 
అాధలు తప్ప వనుకుంటూ మూర్తి యింటికి చేరా, 


నూరృధర్శమ ను భార్యయందు. వాంభిః చి ఫలము, శే 


స్మ 
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(ప్రకృతిపత్రి కా (పళంక - టఆల్దీ ర్వాదము - సంచేళములు 


రావుల గోపాలకృన్ణ య్య, 


వికి ౫ద్యస చాగకుడు, 
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నాకు ఇపష్వుకు 


నుంచీ అనగా 26 వ నంవత్సరం వయస్సునాకు 
ఐనప్పటినుంచి, ప్రక లొనె. ద్యావలంబుడ నై 


నాకు ఉన్న కథిన మలబంధమును అప్పటికి 


అమలులోనున్న కకూనీమనార్షి గారి అభి 
సని వేద్య శౌస్త్రుమును .అనునరించి నా 
వ్యాధిని నయకు చేసుకుని యీ జిల్లాలో 
నున్నూ, మరియితర జిల్లాలలోనున్న్నూ నవ 
లిచ్చి వై ద్యమును పిజలకు నచ్చునట్లు భోధ 
మూలంగాను జేసి అనేకరోగ ములు. కుదిర్చి 
యుంటిని, 1910 నం! వరకు అనేకరోగ 
నులు కుదిర్చినప్పటికి . తరు? వ్వాధి బహిర్గత 
మైనవుడు మాతిము ధ్గెర్యములేని కొందరు 
ఏయుక వైద్యమునకు వెళ్ళి, కష్ట నష్టములు, 
ఫొందు సూ వచ్చిరి. ఆరుకలు: పకృతి 
"బి వై ద్యముతో బాబు, ఫ్ట్నీంగు డీ కోలన్‌, న్యూ 
బిన్‌ ప్రకారం తొట్టివై వై ద్యమునకు 
తోడుగా 1910 నం॥ ప జత చేసినాను. 
1910 వం[ లగాయతు 1918 నం వరకు చింత 
వల్లి దొరసానివారి నవహాయముతో 'గుుటూ' 
రులో పికృతీ అనుపతి) Lis స్థావీంచి, 
చునేజమెంటు చేసియుంటిని. మొదట 2 నం! 
వరకు కీ! శీ! “బొల్లాప్ర)గడ నుందరగో పాల 
రావుగారు నాతోజాయంటుగా పనిజేసి 
తర్యాత ఛాజమండి) వెళ్ళిపోయిరి, అభినవ 
Ey వై ద్యశా్యవ్రు వు వారంగానున్నూ, డాక్టరు 
ఇ. యల్‌, శర్మ (పుదుక్కోట) గారి ఛుస్త స్త 


డెబ్బదిఆరవపడి నడుచు, 
చున్నది. చేను సునూరు వబదివత్సరముల . 


.బోలుకు కోర్దునాజరుగా 


మయ నాయుగు గారు, L2 డ్‌ 


ముల సహాయంతోనున్నూ, డాక్టరు శెల్లాగ్‌ 
యం, డి, డాక్టర్‌ మాకే ఫడన్‌' గార్ల గ్రంథ 
వహాయనులకో అనేకరోగములు కుదిర్చి 
1918 సం ఆఖరున ఉద్యోగరీ త్యా వంగ 
వెళ్ళియుంటిని, 
గుంటూరులో (పకృతివోన్పిటల్‌ మేశేజిమెంటు 
కేజే కాలములోనే కీ॥ జ్జ నారిశెట్లి - పాను 
మునులు; 
నావద్ద చికీక్ససొందినారు. జీ మొదట 
నుంచి స ర్కా-ుడద్య్యోగములో నుండుటవల్ల 
డబ్బుపుచ్చుళోకుండా. . నేను - సంపొదించిన 
డబ్బులోనే చాలాభాగం ఖర చేసి వంగ 
వోలు తెనాలి చాపు వేమూరు, ఇంకా 
యితేర గాామములలోను . జాడ్యము లు, 
బాగునేసినప్పటికి, నయమైన ఆరోగ గ 
వృత్తాంత ములు మాపి ఆఫీసర్ల “భయం 
"తెలుప లేశపోతిని. 
1919 లో పికృతివేపరు స్థావించబడి అప్పటి 
నుంచి యిష్పటివమ్కు ఆ పేపరు తెప్పిస్తునే 


యున్నాను. పికృతివీపరువలన అనేకమంది 


ప్రకృతి వై ద్యులయుక్క- , వావోప వాదముల 


వల్ల శేలిన పర్యవసానములు అనేకవ్యాధులు 


గల్గిన రోగులయొుక అవోగ్యవృత్తాంకే ములు" 
పికృతి వై ద్యము డేశములో వ్యా స యింకొ 
అశేకశవివయములు తెలియును గనుక, 
వై ద్యుల కేమి, రోగగంి స్తులకేమి సామాన్య 
జనులకీమి, మిగుల నుపయోగకారియగు 
పతిశగనుక ఈ పతి ఎల్లపుడు సాగు 


2 ప్రి క్చ్‌ తి 


జనదగి 


అర్జిన్లిల అరలు బల్లలు లార్డు ఎటలా ఇర్గన్‌ల రులు ఇట్లోల ఎర ఇర్తదిం నల వర్తి ఇస్తం ఇచ్చి ఆర్తద్‌ల ఇాదల. ంరప్రనా ఎల్లలు లాం. అక్షం అం. అరుం చారం ఆలం అలక ఆరం బన ఆర్టిసి చడ్హ్లల 


నట్లు, తగునవాయం వచ్చునట్లు, పిజలకువున 
స్సులలో భగవంతుడు తగు అభిప్రాయమును 
కల్లించుగాక. ఈ పికృతి పతి9కన్సు, చిగ 
స్థాయిగా నుంక్తునటుల భగవంతుని (ప్రార్థించు 
చున్నాను. పికృతిపతి్రిక నిర్విఘ్నముగా 
జరువుచున్న (అనేక కష్టములకు ఓర్చి) డాక్టరు. 
ఫుళ్చా వెంకటా9మయ్య. యన్‌.డి, డియం 
గారికి అయురారొ “గ్యెశ్వర్యాభివృద్ధిన్నీ, 
(మొదట. స్థాపించిన కీ! "సే! నారికెట్టి హను 
మయ్యనాయ్యుగారి ఆత్మకు శాంతిన్ని) భగ 
వంతుడు, వేకూర్చుగాక యని ప ం౦చు 
చున్నాను. 

జీను 1999 - లగాయతు, వీంఛన్‌ తీనుకువి, 
14 నంనత్సరములనుండి వేయూరులో నివసిం 
చుచూ వైద్యము నడువుచున్నాను. షికృతి 
పతి)కకు ఆరో గ్యవృ త్తాంత ములు "తెలు; 
వలసినవి వాలా యున్నవి, గానీ మీకు 
చెప్పిన ఫారంపకొరం రోగుల గార్డ్‌ యనుణ 
దన్మ్వతులతో నుండనందున పిస్తుతం పంప 


లేదు. నేను తరుణ వ్యాధులలో, "న కాలిక 
న్యాభులలో నేమి రోగులవద్దనుంచి చికిత్సజరి పే 
ఇాళ్ళల్లో ఒకడినిగానుండట వల్లనున్నూ, రోగు 
లకు వైద్యంచేనుకునే విధానం చెప్పినమాతు 
మున వారుసరిగా ఆచరించరని(వథముస్నా న 
ములు వై రా) నా అనుభవశ్ఞానములో "తేలి 
నందున పి క్యేకం ప్రకృతి అసుపతిి యుండి 
అందులోన నా చికిత్స పొంచవలెను, లేడా 
రోగి అరోగ్గము పొంచేవరకు పకృతి 
వైద్యుడు వద్దనుండి చికిత్స నడిపించన లెను, 
గాని సలవామాద చేసినంతమాత మున 
అశేకెకేనులలళో నరివన ఫలితములు రాతేగు. 
ప్రక ఖతి ఆసుపణు9లను పక్‌ స్రతిపతికను 
వృద్ధిపొందున టుగా భగవంతుని (పార్టి ంయుచూా 
యింతటితో పిగటుందు ఉన్నాన. 

N. ర; కచ్చగా, స్థ ష్టీంగు డి కోలన్‌ సిష్టం 
ఒకదానిశో చివరదనలో నున్న 


అనేసి బాడ్యములు నయమిచేసియున్నాను. 


# 
ఫ్రం 


జ ను 
బ్రహ్మచర్యము 
(శ్రీ స్వామిశివానంద సరస్వతి, ఇంగ్రీషుకు తెలుగు 


బవ చ ర్యావక్ళక త = దీర్దూయువ్ర _ ఆశాలనురణము  జీటివిద్యంలో సములు - ఈ షాధ్యాయుల .. 
ఖై 
పోషవల క ర్హవ్యమ్‌ _ అఖండబివ్మా చారి = ఊర్థ ప్రలేతోయోగి _ ఏ ద్యార్గుల ఆ నాతోగ్యముం స్వష్న సలనము - నివా 
రణ ౬ శ్రీల, గృచాస్థుఅ బ్రవ్మాచర్యము = మోహము _ దుస్సాంగ ర్యఫలము ఎ మనస్సు = సొళీగము ఆః వీర్యము 
వైరాగ్యము - అహారనియనుములు ... అవోరస్వ భావమును మార్చుట - .ఉపనాసయు ౬ నక్సంగమః = సంళొన నితో 
ధము ౬ అక్మనంయనుము . కథలు = చరితలు-..చికుపటుసపితముగా రెరా గాసనములం, పౌ గాయాతునుల గ ఆట్టే, 
అంధుపిభ, గోల్కొండ, కృష్ణాపత్రిక ' ముదజగునవి డీఏ పెళ స్వుమును. శిొషయాణినని, అనువాదం 
గుఅభ్గ శైలిలో నున్నది. పీకృతిడైద్యు అందరు తప్పక చరువవలవిన గ్రంథము, 


చెల తు లాటా 0, ఫోస్టేజ్‌ స వీ, సీ. పద్ధతి శేదు, 


నంఊౌదకడు, దిగ్గవ ని చీషగిరిరాప, 
తణ్యాత్ళిక రంధమందలి, కెజనాద. 


పికృతి రజతోత్సవ సందర్భమున 


నా సంబేళశము 
ఒంగోలు మునిసుబహ్మణ్యంగారు, వకీలు 
ఒంగోలు 
MERRIE SER ET I EN TET య Ee 


పకృతి పతిక రజతోత్సవ సందర్భమున నా 
నం చేశేమునుగాని ప్రిశంననుగాని జెల్పుమలి' 
పతి'కాసం పాదకులు నన్ను గోరినందులకు 
నీ నెంతీయు క తజ్ఞాడను, శస్త్రచికిత్స యందును 
నూది చికత్సయంధును పిమాణబుద్ధి గల 
పాశ్చాత్య బేశములలో (పకృతి కే "పె ) ద్యవిధాన 
మాదరణలో .నుండియుండ నర్వవిధముల (పకృ 
తిసీ ఆరాధనజేయుదుండు మనకు ఇందు విమ 
యమై "హెచ్చరిక 'గావలసిన పరిస్థితి 'యేర్పడి 
నందులకు మనము చింతింపవలసి యున్నది. 
ఈ మధ్య ఆోనమెరికా ఇజీశమెందు' (వకటింషబడు 
Ghysical Culture అను వ మా సపతి)క యం 

దొక వ్యాసమున సర్వతోగములకు నుపవా 

సమే శరణ్యమనియు, ౮౩౧౮8 రోగమునకు 

grape Cis పచ్చి చాగిశపంక్ల అహారము 

మాఠతిసుచ్చి క పు. 'జేసితిమునియు 

ఒక్క. గొప్ప డక రుగారు వా ఏసియుండిరి. 

దానిని జూచిన వెనక వంగోలులో నొ మిత్రులు 
శీ) ఇెరువు సుబివ్మాణ్యళా (క్ర్రీగారు కండు 
మూడు సంవత్సరముల నుండియు తాను 
Piles మూల వ్యాధితో ఇాధపడుచున్నా 
ననియు, డాక్టర్లు మూూతేగీమందు. Albumin 
తుంసటతు. " మూతగమునకు Specific 
qgravtty ఛూన్యమై యు9టయుల జూచి 
Piles మూలవ్యాధి మాన్నుట కష్టసాధ్యమని 
జెన్సియుండిరనియు “నాతో జెప్పిరి.. నేను 
డాక్టర్లతో మాట్లాడగా Specific gravity 
వబాశగిమందు ళూవ్యమైనపూడు ఒకటి "రెండు 


మాననులసై న జీవించుట బుగ్గ భమని వారు 
నాకు "జెప్పి ప్పి. ఇట్టి స్థితిలో నా రోగి దృఢ 
వునన్కు_ డై పికృలివై ద్య మభ్యనించ్సి ..ఆను 
దినము తొొట్లిస్నానమఃఖును ఎనిమూలును 
జేయుచు అన్నము వర్జించి నారింజవండ్ల రస 
మును, చచ్చి దాతు. .వండ్లును ;దిని యొక్క 
శల ఈది డషినంతలో నాల్లన :నారము 
నే మూత)మునందలి Speaific gravity 
(కమ[క్రమముగ వృద్ధియగుటయు albumin 
తగ్గుటయు డాక్టర్లు "జూచి యాళ్లర్య పడిరి, 
'రోగయొక్క ఆరోగ్యము దినదినవర్లమానమె 
Piles మూల వ్యాధి నిశ్శేవముగ నళించి 
ఆవ్యక్తి క నేటికిని ప్రకృతి వైద్యము వదలక్‌ 
నియవమిశమయిన యావోరము దినుచు' దినము . 
నకు మూడు నాల్గు మైళ్ళు నడక నడుచు 
చున్నాడు, దీక్షలోనుండు మాసము, వొర 
మున ఫొకవారు మదరానునుండి వారు పచ్చి 
చాశిత్షపండ్లు. దెన్పించుకొని 'ఆ-మానమును ' 
మాత్ర మాయన 100 రూపాయలకు. పైన 
సర్వవిధ ఫలములకును. ఖర్చు పెట్టియున్నాడ డం 
సచ్చి(చ్రాతు సండ్లు యెట్టి వ్యాధినై నను గుదుర్చ 
గలవని నాకు నమ్మక ము, 


కొన్ని వత్సరముల కిందట Mites .జలో 


దర వ్యాధి చిరకాలము: నంటియుండి వంగోలు 

నిషక అనుపతిక లో 34 గంటల వ్యవధి 

కటాతముబొంది మృత్యుదేవత నావ్వోని౪ది 
యుండిన యొికానొక రోగి. -4ఈ రోజులు 
తొట్టి స్నానముతో కొంత బౌధ తగ్గి కండు 
మాానముల ఉప వాసదీక్షలో 200 రూపాయల 
వెచ్చించి అనానపండ్లు, పచ్చిదాిత పండ్లు, 

చానిమ్మవండ్లు, నానావీధములగు నారీంజ పండ్లు 
చక్కెర శేళి వా రా సండ్లు తెప్పించుకొని తిని 
ఒకళూనములోపలజే దినమునకు అయిదారు 
మైళ్ళు తిరిగి, పోయిన యారో ్యమును 


$0 జ wa క తి జబనవనకీ 


ఎల ఆయం ఎడల ఎక యయా ఆటకు అనల చటం ఎం అం శనం ఆటం. 3 యా ఆలు ఆమం అం. ఆలు ఎం ఆతం ఎటు ఆదం ఆటలు ఆరిన ఆడం చ వర్షం ఆజ ఆటను 


మరల 'జెచ్చికొని ఇంకను 60 సంవత్సరముల 
వయస్సులో దృఢ గాతుడై జీవించు నున్నాడు, 
ఈవ్యాసకర్తయు సుమారు పది సంవత్సర 
ములకు ముందు EX Ray లో Dilation of 
the Costa హృదోగ జన్య మైన దగ్గు, ఆయా 
నము మున్నగు 'బౌధలు పడీ పాశాత్య వైద్య 





అయ్యా, 
స్వ స్తీ శ్రీ వొందిమాన 'సుభొనునాను సం[ర ఫాల్గుణ శు ౧౧ లు భొనువారం గ్‌-శీ-44 లేదీ 
రా8) ఘ 3౨-6౨ వి (గం, 8-24 ని) అకు పునర్వునూ నకక్రయుక్ష 
సాయనతులాలన్న ఫువ్యంరొంళ యందు 


'జెజవాడ శాపురస్తులు కొలి సాక ఫున్నయ్య గారి | 
ద్విశ్రీయ పుతురలః (పకృతి ఉద్యమ'నేవమలు ఆసు | 


చి ఆదినోరాయణ శర్మకు 


విధానమునకు _విశేషదివ్యనము వెచ్చించి 
పికృతివైద్యము వల్ల 58 వ యేట ఇంకను 
నిర్భయముగ జీనయాతే జేయుచున్నాడు 
పకృతి విధానము రోగులకుదెన్ని వారల 
బాధల బాపుటయే ఈతని పరమానధి యని 
యెంచియున్నా మ, 


(శ్రురక్తు వివాహ మహోత్స వాహ్వాన శుభపతక. శళిమన్లు 


శో! నమ న్సవిలేే జగ జేక చతు జగత్స్రనూత్రిస్థితి నాళ హార శో! 
త్రరశామయాయ శిగుణార్మ ధారిణే నీరించిచారాయ బళ! రాళ్ళ కీ? 


చెజవాడ కస్ట ఆగ)వోర "ప్పురస్తులెన 
శా కాని సొంబశీవరావ్రుగారి పథము వతి 


చి. సౌ. హేమ శ్లానుక కన్యళా రక్నయును 


ఇచ్చీ బెజవాడ, 'పూర్తానందంపీేటలో మూ మిత్రులు బిన్మా(శీ కాశ నుళ్చోరావుగారి భవనమందు 
పాణీగివాణ మహోత్సవము. జరుప్పుటకు ైవజ్డులచే సుముపహూూర్తము నిళ్చయింపటడినది ౫౫ 
ఏళత్సుముపానొ ర్లమునప కాము కుటుంబ బంధుమికే9 పరివారసహితము గా దయలేని వధూ 
 కరుల శాశీర్వదించి శోచేయు సపర్యల గైకొని నన్నానం౦డింపకేయ హాక్టించుచుణ్నా ను, 


పెజవాడ, న ఇట్లు విధేయుడు, 


20—21— 44. 


న (భకర కతా tine 1 అటు Bow leet aT ERT, 


చె న్ను టొ ట్‌ భా ను ఘూ ర్తి, 
బిక్ళతి ధర్భవరినక్‌, సర్యే జా రాయణభ్రరం, 


ఆట! ల అశాంతి eeu ha 1 ౪1 


డాక్టరు పుచ్చా ఇంకట్రామయ్య, అయ్యంకి కేరళ టరనుణియ్య, డాక్టరు వాడపల్లి మురవారికావు, 
డాక్టరు వేగిరాజు కృష్ణంరానా గార్ల ఆభికందనముళ తో. 


పకృ తిప్రళంన 


రెబ్యాపరిగడ మందేశ్వరళర్మగోరు 


వికృతి వైద్య సిద్ధాంతము నవీన వై ద్య 
విధాన పగశోధ నలలో శిల్ప ఘనమైన దని 
సొ సమ్మక్రము. 28 సంవత్సరముల నా అను 
భవములో భగనత్కీటాతమమునకు లోబడి 
పకృతి వై ద్యమును సేవించిన వారిలో అప 
జయము అరుదు. కాని ఈ విధానమునకు 
జిల్లాల వారీగా వైద్యశాలలు, పరిశోధన కేం 
దాలు, ఇంకను శా స్త్రుద్భృవ్టీతో పరిశోధనలు 
లేబకేటరీను జరు వలసియున్నని, అట్టిదానికి 
జీశీయులు సహోయపడుదురు గాక. 

పకృతి వైద్య విధాన వ్యా స్రియందు కూడ 

ఆంధ్ర బేశమే ముందడుగు వేయుట గర్వించ 

దగిన విషయము, ప్రకృతి పతి)క ఈ విధాన 

మునకు జ్యోతివలె ప్రకాశించుచున్న దని 

ఇప్పుట అతిశయో_క్రి కాదు. ఈ రజతోత్స 

వమునకు పతి)క యెంతయు తగియున్నది. ఇట్టి 

విజయానికి కారకులైన పికృతి వైద్య శేఖ 

రులగు మూ మిత్రులు పుచ్చా వెంకట్రామయ్య 

గారిస్క నిరాడంబర నిర్మాణ కార్యదక్షులగు 
మితులు (శ్రీ) 'వేళటరమణయ్యగారిని అభి 
నందించుచు, ప్రళ్ళతి పతికను అధమము 
గామముసకు స్ట్‌ పితుల చొ! న నయినా 
"కన్పించి. ఈ ఉద్యమానికి సహాయపడవలె 
సని 'చేశలీయులను ళో రుచున్నాను, పరమేశ 
రుతు పై మితేరలకు తః ఉద్యమాన్ని ఇతో 
ధికశజయముతో కొనసాగించుటకు శక్తి సంప 
దలను ఇంకను ఇచ్చుగాక ! 


(పకృతి ఉద్యమము = సా సందేశము 
కలిదిండి గంగరాజుగారు కేశవరం. 
ఈ పికృతి ల కార్యాలయములో న్కు ఈ 
చికీశ్చావిథానమా+తోను నాకు అయిదారు 
సంపత్సరములుగా ఫూ ర్తిపరిచయము కలదు, 
మా స్వగాామమున శేశవరరలో బి॥ వే! 
కృష్ణంరాజుగారిచే. నకుపబడు (పకృతి చికిత్సా 
లయములో వారు చేయు. చికిత్సలు, దాని 
ఫలితములు, నా స్యానోభవమును విడివిడిగా 
వరించిన యెడల దీనియందు అనుభవము 
లేని వారికి అశ్చర్వము కొలుపక మానదు, 
ఈపిక్రారం 25 సంవత్సరములుగా నీ యుద్య 
మమును నీకార్యని ర్యాహకులు చేయుచున్న 
కృవీ.కీ రావలనీనంత్‌ తోడ్చాటు రాకిపోవ. 
డానికి ఈ జేళం జా'ళ్ళాగ్యం తప్ప వేరు 
కారణం లేదు. ఈ శార్ననిరా(వాకులు 
చేసిన అమోఘమైన యీ కృషి మూలము 
గానే రరో మాత్రమైనా "యీ ఉద్య 
నము తల యొతి నందులకు వారి కృనీకీ 
ఎంతేయు అభినందించుచున్నాను. ఈ ఉద్య 
మాభీవృద్ధిక పూర్తి తో డ్పాటుయిచ్చి రశ్రీంచ 
వలసినదిగా ్రగవంతుని నిత్యము ధ్యానము' 
పేయుకూూ యీ నా సంజీశమును అందచేసి 
కొన్నాను 
సుఖసంసారము 
పుస్తకయు తయారైనది. ప చెల 
క్యాలికోబైండు రు 4-0-0 అట్టజై ౦డు 
8.00. ఇదిపర”కీ సొమ్ము యిచ్చినవారికీ 
శ్యాలికోటైండు రు తి=-0--0కును అట్టబై డు 
రు, బెంశి-0కును అందచేయుదుము. పోస్టేజి 
ఖర్చులకు రు 0-11-0 పదళొొండు ఆణాలు 
వాలే భరించవలయును, 
పిశృతి వైద్యులకు చక్కటి అవకాశము 


ప్రకృతి సతి)కా చందాదారులకు హెచ్చరిక 
... వికృతి కార్యా లయములో లోగడ మేదేజరుగా పనిజేయుచున్న లక్కరాజు నుదర్శన 
రావ్రగార్కు 194కీ జసవరినుండి పనిచేయుట లేదు. కాన ఆయనపేరుసకు ఎవరును మనిఆగ్షర్లు; 
రిజిస్టర్లు సంపకూడదు. మనిఆర్జర్లు' ధిజిస్టర్లు ఉ_త్తరములు అన్నియును వికృతి కార్యాలయ ట్య 
లేక ప్రళ్ళతి- పలక, "బేజవాడ అని వాినిన చాలును, 
ఇట్లు 
కార దర్శి, 
మాసంకల్సము 
జై వానుగవామువలన యిప్పటికి 26 వ సంపుటము అరరిభించుచున్నాము. ఇంత 
వరకును యీ పతిక నిర్విఖ్నుముగా సాగుటకు తోడ్పడిన సతికాపాఠకులకు,. 'లేఖకులకు, 
తదితర అభిమానులకు మా హృదయపూర్వక ధన్యవాదముల నర్పించుచున్నాము. ఈ కాగి 
తపు కరువు రోజులలో ప్రతి చందాదారు నూకు సహాయము వేయనియెడల పతోళను తృప్తిగా 
నిర్వహింప జాలము. మీలో మొ బంధువులకును, స్నేహితులకును నీ పతిికలోని అమూల్య 
వ్యాసములను భూవించి చందాదారులు ఎక్కువగా వేరునట్టు సాయ*ఒడినయెడల పతికను 
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haa Cc Dos Ml ra, Hae NY my 
పకృతి కౌర్యాలయ ట9స్తు 1848 సం। సెపైందిరు నెల జమా ఖర్చులు. 
జమ : వెనుకటినెల నిలువ 98-11-4; (ప్రకృతి పత్రిక 108-11-0; పుస్తుకములు 88-11-0; 
యిండ్ల అధ్ధెలు 12-0-05 రంగు కాగితాలు 0-15-0, వెరశి 804-0-4ఓ 
ఖర్చులు ౩ పకృతి పోన్దేజీలు. 12-6-03 వున్తుకముల పోన్టేజీలు 7-15-9; మిన్‌ లేని 
యన్‌ 1-1-0; జనరల్‌ పోస్పేజీలు 2-5-65 యిండ్ల పన్నులు 6-15-1, నౌకర్లు 16-0-00 అవ్వులు 
తీర్చింది 5-0-0; అప్పులు యిచ్చింది 2-8-0; భరణం 2-0-0; నిల్యరొఖ్క_ం 234-18-0; 
జరి 8040-4. 
| అక్టోబరు నెల జమా ఖర్చులు, 
జమ: వెనుకటినెల నిలువ. 824-130; పకృతి పతోశ 68-15-0; ఫున్తుకములః 5 8-0; 
ఫి్రింటీంగు అడ్యాన్సు 886-0-0; బాకీలు 18-0-0; యిండ్ల అస్పైలు 26-0-0; అజ్యాాన్సులు 88.0; 
254 687-120. 
.. ఖర్చులు ; వీకృతి పత్ఫోక 886-0-0; పిళ్ళతి' పోన్దేజీలు 18-0-39, చందా కట్టినది 740; 
మిన్‌ లేనియన్‌ 8-0-8; పుస్తుకములు 2-0-0; జనరల్‌ పోస్టేజీలు 2-15-6; యిండ్ల పన్నులు 15-7-10; 
నాకర్లు 16-40; భరణం 5-0-0; ఇాకీలు 4-4-0; నిల్వ రొఖ్కం 262-8-8; వెరి 687-12-0. 
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